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MESSAGE DU PRESIDENT
Joai |l e grand plaisir de vous QuideRlestnebugr | a der

athlttesdu programme alMAFi dopage de | 0

L IBAF est tres fiere de figurer au premier plan dans la lutte contre le dopage dans le

sport. En coopération avec 'AMA, nos Fédérations de membres, les organisations
antidopage et dobdautres nparst esmalitreens nisn tqauren d tei arc
pas sa place dans | e sport. Les athl tes peuve
uniguement par leur talent, leurs efforts soutenus et leur dévouement.

Des programmes de contrtl e am®I| i etl&aptonun trava

d'"une approche ax®e davantage sur | "intelligen
des mesures antidopage. En out r e, des innovations telles ¢
Passeport biologique de | 6Athl te ainsi gue des
nous détenons les armes pour gagner cette bataile. Ce pendant, il ndédy a plu
a perdre a rester sans agir et a admirer nos résultats, je demande donc a chacun

d 6 a s s sesresponsabilités individuelles et collectives, et de so6i mpliquer de¢

active pour éliminer tout dopagedel| 6 at hl ®t i s me .

Ce Guide destiné aux athlétes est une brochure simple, facile a lire, destinée aux

sportif gl foardt@meiintreduction aux principaux aspects du Programme
antidopat¢rdF. déenlcibur age tout e personne qui aL
supplémentaires sur ce sujet a utiliser les ressources fournies, en particulier celles qui

sont disponi bl es da nestiohsdnédicales etantidb@de d®@sita u X q

Internet de I'IAAF.

Enfin, je souhaite remerci erlAAFragul onAapioes sadeur s
l eurs photos et l eurs mots dbébencouragement pol
sportif, pour prendre le temps de lire cette brochure.

Gardez le cap T Ne consommez pas de drogues !

Lamine Diack
Pr®si|ddAAE de | 6 ,
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LISTE DES INTERDICTIONS

La |l'iste des interdictions de | 6Agence mondi al e sabstancebopage ( AMA)
et les méthodes qui sont interdites en tant que dopants. Une large gamme de substances est interdite, principalement

parcel §e8 sont consi d®r ®es comme pr ®sentant des effets doéoam®Il i c
peuvent étreemploy ®es pour masquer | 6util i s atCermines théhades et pagiguesdeb st ances i nt
dopage, telles que la manipulation sanguine, sont également interdites.

Les substances et les méthodes interdites sont classées par catégories dans la Liste :
s S0. Substances non approuvées ;
s S1. Agents anabolisants ;
s S2. Hormones peptidiques, facteurs de croissance et substances apparentées ;
s  S3. Béta-2 agonistes ;
sS4, Modulateurs hormonaux et métaboliques ;
s S5, Diurétiques et autres agents masquants ;
s S6. Stimulants ;
s S7. Narcotiques ;
s S8. Cannabinoides ;
@ S9. Glucocorticostéroides ;
s M1. Manipulation de sang et de composés sanguins ;
s M2. Manipulation chimique et physique ; et
s M3. Dopage génétique

Certaines substances et méthodes sont interdites uniquement en compétition, al or s que ddautres sont inte
temps (a la fois en et hors compétition).

Laliste desinterdictionsn 6 est pas une LUessshstances poksaédarg tne strecture chimique similaire ou
des effets biologiques similaires a ceux des substances expressément identifiées sur la Liste sont également interdites.

Ou puis-je trouver une copie de la Liste ?
Vous pouvez lire et télécharger une copie de la Liste des interdictions en consultant le site | nt e r nl&AF owcelui | 6
de | 6 AMA.

Ma responsabilité conformément a la Liste des interdictions

Doapr s | es | oiAaF, exsportifd sopt segus dedavoirlguelles substances et méthodes sont interdites,

et sont personnellement responsables de toute substance interdite trouvée dans leur organisme.La pr ®s ence ddune
substance interdite dans | 6®chantillon doéun spor tintéidite ou | dut i
constitue une violation aux regles antidopage dIAAFI 6

AVERTISSEMENT

Les substances identifiées dans la Liste des interdictions peuvent étre présentes dans une large gamme de
médicaments et de produits obtenus avec ou sans ordonnance, éventuellement disponibles en vente libre. Par
conséquent, les sportifs doivent :

« vérifier soigneusement le contenu de tous les médicaments et produits achetés avant de les utiliser ;

s en cas de doute, demander conseil auprés des toutes les personnes ou organisations qualifiées a leur
disposition (par exemple:le m®decin de | 6®qui pe, l' e nutritionniste, | &dAge

s rappeler aleur médecin i lors de chaquevisitieiqudéi | s sont des sportifs do®lite, et f
eux une copie de la Liste desint er di cti ons af i n léue presditapessde médicamgni 6 on n e
contenant une substance interdite ni une méthode interdite ; et

“ ne jamais acheter de produits de sources (vanteledrs abl es ou f
propriétés stimulantes.
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Anna Chicherova (RUS) Saut en hauteur

Championne olympique (2012), Championne du monde (2011)
« Pour moi, lesdrogues,c 6 est un grand NON ! Quand
monde entier sache quetriercdd gus.tSoyargropreg et soyez 6 4

vous-méme ! »
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VIOLATIONS DES REGLES ANTIDOPAGE

(Article32T R" gl es de comp®titi on de | 0

Le dopage est d®fini par | a survenue de | a violation dobéune ou pl
“ Pr ®sence déuneteubstenoe de ses m®tabolites ou; marqueurs da
“ Utilisation ou tentathtted@umnédusubbssanceni paer dint;e ou ddune m®t
«“ Refus de se soumettre ~ un pr® " vement dé®chantillon ou fa
valableapr s noti fication tel qudautoris® dans | es um gles antid
pr ® “vement ;dd®chantill on
s \/iolation des exigences applicables en matiére de disponibilité des sportifs pour les contréles hors
compétiton, y compris | e manquement ~ | 06obligation de transmissi

les contrbles établis comme manqués sur la base de régles conformes aux Normes internationales de

controle. La combinaison de trois contr!'les manqu®s et/ ou manque
déinformations sur | a | ocalisati onmipendant eugqedPPabbde dard

antidopage dont reléve le sportif, constitue une violation des régles antidopage.

s Falsification ou tentative de falsification de tout élément du contréle du dopage ;

“ Possession ddbune substance interdite ou ddébune m®t hode inter

s Trafic outentativede tr afic doébune substance inferdite ou ddéune m®t hod:

@ Administration ou tentat i wecodp@tsichrdiouinset rme®tihoond e” iwn espot tei fou
substance interdite, ou administrati ohors compétition dtdaitnieve d o admi

m®t hode interdite ou doune s thbrsdompeétitian, ou assistancd,iintitationg u i est
contribution, dissimulation ou toute autre forme de complicité impliquant la violation ou toute autre tentative
deviolationdbune r gl e antidopage.

Les r gles et r g | elxAFrsonspringipatemeahtodpstingseauxdsportifis. &ependant, certains sont
aussi desti n®s ° sbdbappliquer de mani re ®gal eentraiteurp s sonnel
médecins, les représentants des sportifs, etc.

Quelles sont les sanctions encourues par les sportifs qui violent les régles antidopage ?

La sanction habituellepour une premi re viol at il|AAF est une suspengibtnaes dewxmrisi dopage
de toutes les compétitions sportives, a la fois nationales et internationales.

Dans des circonstances vraiment exceptionnelles, la sanction standard peut étre allégée. Dans la plupart des cas,
toutefois, un sportif déclar ant si mpl ement quoi |l noé ®t ait pas au cour ant du f
Tou sb6engageait dans i oenserapas carsidégélcenme one misoth fohdée pour un allegement

de la sanction.

Toutefois, les sportifsquias s i sIAMtU lute autre organisation antidopage dans
de dopage ou de violation criminels envers une partie tierce peuvent voir leur sanction finale allégée.

Les sanctions peuvent ®gal eqmeatr étamrs assi@imene Riest ¢ usme@ OpPpr euve
Il i nfraction d®I i b®r ®ménrsgortif@ui cothraet unadeuxiemeesiolati@@m@ regles .antidopage
peut, selon la nature de la premiére violation, étre banni a vie.

nt e
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a
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PROCEDUREDEPREL CVEMENT DES £CHANTILLONS DO URIN

Un r®sum® illustr® des proc®dures de pr® " vement do®cha
r®gl ement ati ons a n 1AAE cept apresenté 2cBdes3ousd Boutes fes organisations

antidopage qui respectent le Code mondial antidopage procéderonta u pr ® “vement doé®chantil
une méthode similaire (il peut exister de trés petites variations entre différentes organisations).

Assurez-vous de lire soigneusement toutes les étapes. | | est cruci al quden cas de questions,
procédures, ou si vous remarquez une erreur sur votre formulaire de contréle antidopage, vous informiez votre agent

de contrdle antidopage immédiatement, et que vous écriviez également ces commentaires sur le formulaire, selon la

situation.

1. Notification et rapport

Une escorte/agent de contrdle du dopage (ACD) vous préviendra de votre
sélection pour le controle, en vous montrant son identité.

De votre co6té, vous devrez montr er une pi ce déoidentit® a
photographie et vous soumettre au contrdle antidopage, en restant a portée
de vue de | descorte/ ACD tout | e temps.
Vous avez ®galement | e droit dbéavoir un accompa

vous lors du processus de contrdle de dopage.

2. Fourniture de | 6®chantill on

Lorsque vous étes prét(e), vous devez choisir un récipient parmi un choix. Assurez-

vous québéil est intact, scell® et propre.

Vous devrez retirer suffisamment de v°tements
déavwnea vue directe pendant gque vous fournissez
Vous devez fournirau moins 90 ml  déur i ne.

LOACD qui observera | a production de | é6®chantill]l
Si le volume produit est inférieur a celui qui est nécessaire, vous devez fournir un

autre échantillon. Le premier échantillon partiel sera temporairement scellé, et mélangé au nouvel échantillon

par la suite.

Lorsque vous avez fourni Il e vol ume requis/
contrdle du dopage. ‘

Vous°t es responsable de votre ®chantillon e déautr
amoins que vous ne le demandiez. Ny
Puis, vous devrez choisir par mi un -goosoquexles d hant il
flacons« A»et«Bé ~ | 6i nt ®r i, scellés etspmpres, e que t@us lessnuméros
ddéidentit® concordent .

Selon |l es instructions de | 6ACD, vous devez ens.!

le flacon « B » (un minimum de 30 ml) et le flacon « A » (un minimum de 60 ml),

avant de sceller les deux flacons, de les placer dans un sac plastique puis dans la

boite de conservation.

LOACD v®rifiera alors | a gravit® sp®cifique (den
dilué, les détails seront notés et il se peut que I'on vous demande de fournir des

®chantillons suppl ®mentaires jusqu' ™ ce que | a o
ait été atteinte.
3. Formulaire de contréle du dopage

Vo ) R > LOACD notera tous |les d®tails de votre ®chantill
[ . ") | dudopage), avant de vous demander de controler toutes les informations.

On vous demandera alors de divulguer les médicaments ou compléments

alimentaires que vous avez pris récemment.

Vous avez ®gal ement | a possibilit® doéinscrire
concernant la procédure de contréle du dopage ou tout autre aspect du contréle.

Enfin, vous devez prendre le temps de vérifier encore une fois toutes les informations
sur le FCD.

Une fois que vous en étes satisfait(e), vous devez signer le formulaire.

Il vous est également recommandé de vérifier que I'exemplaire jaune du FCD du laboratoire
ne révele aucune information personnelle.

LOACD signera ®galement |l e formulaire, ava
Vous devez vous assurer de prendre votre exemplaire et de le conserver en lieu sdr.
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Ashton Eaton (USA) Décathlon
Champion olympique (2012), Champion du monde en salle (2012)
Détenteur du record du monde
« Les régles antidopage ne sont pas différentes des autres regles sur le terrain. Le pistolet de

d®part, | e butoir de pied, | a pl anc h éloudeétagnque
pour que le concours soit juste, et tous ces éléments rendent le terrain et la piste si excitants. En
tant que sportifs, il estimportantd 6 ad h®r er aux r gl es antidopag ¢

un sport qui est ridiculisé et beaucoup moins intéressant a regarder. »
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CONTROLE SANGUIN ET PROCEDURE DE PRELEVEMENT DES
ECHANTILLONS DE SANG

Depuis plusieurs années, le contrdle s angui n f ait partie int®gr anAAE. Adkedes a pol i tique
preuves de plus en plus nombreuses que certains sportifs tentent de tricher en utilisant des méthodes nouvelles et
plus sophistiquées de dopage sanguin, ce contrdle revét a présent une importance encore plus grande. L IBAF a
répondu avec un engagement visant a pratiquer plus de contréles sanguins que jamais auparavant dans son histoire.

Pourquoi pratiquer un contréle sanguin ?

Le contrble sanguin vise deux objectifs danslec adr e doéun progr dome¢ déabondrllié. existe c
substances et m®t hodes interdites qgui sont d®t ect abl es uni gu
Deuxiemement, les échantillons de sang fournissent les parameétres requis utilisés dans le cadre du Passeport
bi ol ogi que de | 8Athl te (voir page 9 plus de d®tail s).

Que dois-je savoir sur le processus de prélévement de sang ?

En tant que sportif, vous pouvez étre sélectionné(e) pour un contréle sanguinn 6 i mport e quangdquede nodéi mporte
soit en ou hors compétition.

La proc®dure de pr® “vement de sang comporte en majorit® | es m°
quelques modifications :

“ \Vous serez inform®(e) des proc®dur es ddébydu®locessesment do®c hant
“ On vous demandera de signer un formulaire de notification,
soit prélevé ;
s | es échantillons peuvent étre prélevés uniquement par un soignant qualifié (bien que pas nécessairement
du méme sexe que vous). A ce titre, | 6Agent de pr® ~vement sanguin (APS) prod
sa qualification pour |l e pr® ~vement doé®chantillon sanguin,
“ On vous posera une s®rie de questi ons auxdes parandegesp nt | 6i nt el
“ On vous proposera un choix de kits pour |l e pr® S;vement doé®c|
“ | d®chantill on sera pr® ev® de ;votre bras ou votre main unigl
s Une quantité suffisante de sang, mais ne dépassant pas 25 mL, sera prélevée pour remplir les exigences du
contréle ;
“ Une fois |l a proc®dure termin®e, | d6ACS retirnera | odaiguille ef
@ Vous devez v®rifier que | d®chantillon est scell ® de mani re
@ \ousdevez v®rifier | d6dexactitude du Formulaire de contrtle du d

de code, et vous devez énumérer sur le formulaire tous les commentaires que vous avez sur la procédure
avant de le signer ;
s« On vous donnera une copie du formulaire a emporter.

Seul un petit volume de sang sera pr® ev®, vous ne devriez pas I
processus actuel en lui-méme est considérablement plus rapide et facile que la procédure de prélevement
dé®chantill on dbéurine.
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PASSEPORT BIOLOGIQUEDE L 6 ATEHL

En quoi consistelePasseport biol ogi?que de | 6athl te
Le Passeport biologique de | 6athl te (PBA) consiste en |
parameétres sanguins sélectionnés, g u i pourraient indiquer | 6utilisation doé

méthode interdite.

Alors que les tests conventionnels de dopage sont congus pour détecter directement la substance ou une

m®t hode interdite dans | 0uraideseésuliats ndgatifs sugasiifs, le®BAM dui sant a
porte sur les effets que ces substances et méthodes ont sur les parameétres sanguins mesurés. Cette

stratégie de contrble est rendue plus efficace par le fait que les effets biologiques des substances et des

méthodes dopantes restent présents et détectables pendant une période plus longue que les substances

et les méthodes elles-mémes.

En termes pratiques, le PBA surveille une série de mesures de parameétres sanguins qui sont enregistrés
et traités par un logiciel spécialisé.

Au |l ieu dbé°tre mesur® par rapport " une popul ation g®neE
références individualisées pour chaque sportif. La valeur de chaque échantillon prélevé est comparée a
celle des échantillonsant ®r i eur s et futurs, identifiant |l es fluctuat:i

substances et méthodes dopantes.

Examen des profils du PBA et conséquences

Les profils des PBA sont mi s 7 j o ulAAF.eConfoenémaentiaux® s de mani
r gl es ant iIAMG [eamodls dé @BAlcdnsidérés comme anormaux sont soumis a un panel

déexperts qui doit donner son avis sur | es valeurs ou | e
Si Il e panel déexperts | e d®ci sidans un peol peuvart eniainerdesu v ar i ati o
charges de dopage port®es ~ | 6encontre | 6athl te et, =~ t

A ce jour, un nombre significatif de sportifs ont déja été sanctionnés sur la base de profils anormaux du
PBA.

Qui fera partie du Programme ?

Le PBA se concentrera principal ement BARK Led spatfssporti fs d
doivent toutefois °tre conscients qudils peuvent °tre s®

et doivent donc se considérer comme faisant partie du programme du PBA.

t
t

Que signifie le PBA pour un contrdle antidopage traditionnel ?

Plus traditionnels, les moyens directs de contrle du dopage représentent toujours un programme
antidopage efficace ; mais ils présentent certaines limitations face a des régimes dopants hautement
sophistiqués. Des programmes dopants plus complexes, ainsi que le développement de nouvelles
substances et m®t hodes, fiickes vae détecter s auamo®an ed'analypds u s di
conventionnelles. A ce titre, les organisations antidopage doivent constamment trouver de nouveaux

moyens plus affinés afin de poursuivre la lutte contre le dopage.

Le PBA ninpbéeusri concu pour remplacer un controle direct. | | repr®sente plut?tt I 6
nombreuses stratégies qui peuvent étre employées. Il réside en sus du contréle direct des sportifs, utilise

des preuves non analytiques, des informations de localisation et une surveillance des performances. Ce

nodest gneeomlignaison robuste et complémentaire de telles stratégies, tout en en recherchant de

nouvelles pour combattre les menaces émergentes, que la lutte globale peut demeurer actuelle et

efficace.
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David Rudisha (KEN) 800m

Champion olympique (2012), Champion du monde (2011), Championd 6 A f r2008,u e
2010), Champion du monde junior (2006), Vainqueur de la coupe continentale (2010)
Détenteur du record du monde

« |l faut beaucoup de courage pour concourirtout en sachant
mani r e. En sachant que cobest

course, chaque victoire, chaque performance est un événement en soi. Restez vrais avec
vous-méme et ne vous impliquez pas avec des substances qui ne devraient pas vous
concerner. »
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