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ʇʆʉʃɸʅʀɽ ʇʈɽɿʀɼɽʅʊɸ 
 
ʉ ʙʦʣʴʰʠʤ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶ ʚʘʰʝʤʫ ʚʥʠʤʘʥʠʶ ʥʦʚʫʶ ʚʝʨʩʠʶ ʥʘʰʝʛʦ 
ʈʫʢʦʚʦʜʩʪʚʘ ʜʣʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʧʦ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʀɸɸʌ.  

 
ʀɸɸʌ ʦʯʝʥʴ ʛʦʨʜʠʪʩʷ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʣʠʜʝʨʦʤ ʚ ʙʦʨʴʙʝ ʧʨʦʪʠʚ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʜʦʧʠʥʛʘ 
ʚ ʩʧʦʨʪʝ. ɺ ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʝ ʩ ɺɸɼɸ, ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʬʝʜʝʨʘʮʠʷʤʠ, ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʤʠ 
ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʤʠ ʠ ʜʨʫʛʠʤʠ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤʠ ʧʘʨʪʥʝʨʘʤʠ ʤʳ ʜʝʣʘʝʤ ʚʩʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʝ, ʯʪʦʙʳ 
ʜʦʧʠʥʛʫ ʥʝ ʙʳʣʦ ʤʝʩʪʘ ʚ ʩʧʦʨʪʝ. ʉʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʤʦʛʫʪ ʜʦʩʪʠʛʘʪʴ ʚʝʨʰʠʥ ʪʦʣʴʢʦ ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ 
ʪʘʣʘʥʪʫ, ʫʩʝʨʜʥʦʡ ʨʘʙʦʪʝ ʠ ʩʘʤʦʦʪʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ. 
 
ɺ ʦʩʥʦʚʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʥʦʚʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʦʡ ʙʦʨʴʙʳ ʣʝʞʘʪ ʫʣʫʯʰʝʥʥʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 
ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʦʥʥʦ-ʨʘʟʲʷʩʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʠ ʫʜʝʣʝʥʠʝ ʦʩʦʙʦʛʦ ʚʥʠʤʘʥʠʷ 
ʩʙʦʨʫ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ. ʅʦʚʝʡʰʠʤ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʦʨʫʞʠʝʤ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʥʘʤ ʦʜʝʨʞʘʪʴ 
ʧʦʙʝʜʫ ʚ ʵʪʦʡ ʙʠʪʚʝ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʘʩʧʦʨʪʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʠ 
ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʘʥʘʣʠʟʦʚ. ʅʦ ʫ ʥʘʩ ʥʝʪ ʚʨʝʤʝʥʠ ʙʝʟʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ, ʣʶʙʫʷʩʴ ʩʚʦʠʤʠ 
ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷʤʠ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʷ ʧʨʠʟʳʚʘʶ ʚʩʝʭ ʚʟʷʪʴ ʥʘ ʩʝʙʷ ʣʠʯʥʫʶ ʠ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʥʫʶ 
ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʧʨʠʥʷʪʴ ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʙʦʨʴʙʝ ʟʘ ʩʧʦʨʪ ʙʝʟ ʜʦʧʠʥʛʘ. 
 
ɼʘʥʥʦʝ ʈʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦ ʜʣʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʦ ʚ ʚʠʜʝ ʧʨʦʩʪʦʡ ʠ ʧʦʥʷʪʥʦʡ ʙʨʦʰʶʨʳ 

ʜʣʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ ʚʩʪʫʧʠʪʝʣʴʥʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʧʦ 
ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʤ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʀɸɸʌ. ʗ ʧʨʠʟʳʚʘʶ ʚʩʝʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, ʫ 
ʢʦʪʦʨʳʭ ʚʦʟʥʠʢʥʫʪ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ ʧʦ ʜʘʥʥʦʡ ʪʝʤʝ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʠʩʪʦʯʥʠʢʠ, 
ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʝ ʚ ʢʦʥʮʝ ʙʨʦʰʶʨʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʩʝʪʠʪʴ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʠ 
ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʡ ʨʘʟʜʝʣ ʥʘ ʚʝʙ-ʩʘʡʪʝ ʀɸɸʌ. 
ɺ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʷ ʭʦʯʫ ʧʦʙʣʘʛʦʜʘʨʠʪʴ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ-ʧʦʩʣʦʚ ʀɸɸʌ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʠʣʠ 
ʩʚʦʠ ʬʦʪʦʛʨʘʬʠʠ ʠ ʩʦʦʙʱʝʥʠʷ ʜʣʷ ʵʪʦʡ ʙʨʦʰʶʨʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʘʩ, ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, ʟʘ ʪʦ, ʯʪʦ 
ʥʘʰʣʠ ʚʨʝʤʷ ʜʣʷ ʧʨʦʯʪʝʥʠʷ ʵʪʦʡ ʙʨʦʰʶʨʳ. 
 
ɼʝʨʞʠʩʴ ʚʝʨʥʦʛʦ ʧʫʪʠ ï ʩʢʘʞʠ ʜʦʧʠʥʛʫ ʥʝʪ! 
 
ʃʘʤʠʥ ɼʠʘʢ 
ʇʨʝʟʠʜʝʥʪ ʀɸɸʌ 
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ʉʇʀʉʆʂ ɿɸʇʈɽʑɽʅʅʓʍ ɺɽʑɽʉʊɺ ʀ ʄɽʊʆɼʆɺ 

 

ʉʧʠʩʦʢ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʠ ʤʝʪʦʜʦʚ, ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʡ ɺʩʝʤʠʨʥʳʤ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʤ ʘʛʝʥʪʩʪʚʦʤ (ɺɸɼɸ) ï ʵʪʦ ʜʦʢʫʤʝʥʪ, ʚ 
ʢʦʪʦʨʦʤ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʳ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʠ ʤʝʪʦʜʳ, ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʳʝ ʠʟ-ʟʘ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʦʥʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʜʦʧʠʥʛʦʤ. ʄʥʦʛʠʝ 
ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʟʘʧʨʝʱʝʥʳ ʠʟ-ʟʘ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʦʥʠ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʝʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʠʣʠ ʤʦʛʫʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʜʣʷ ʤʘʩʢʠʨʦʚʢʠ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʜʨʫʛʠʭ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ. ʊʘʢʞʝ ʟʘʧʨʝʱʝʥʳ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʠ ʩʧʦʩʦʙʳ ʜʦʧʠʥʛʘ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʠ 
ʩ ʢʨʦʚʴʶ. 
 

ɿʘʧʨʝʱʝʥʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʚ ʩʧʠʩʢʝ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ:  
 S0. ʥʝ ʜʦʧʫʱʝʥʥʳʝ ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʚʝʱʝʩʪʚʘ;  
 S1. ʘʥʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʘʛʝʥʪʳ;  

 S2. ʧʝʧʪʠʜʥʳʝ ʛʦʨʤʦʥʳ, ʛʦʨʤʦʥʳ ʨʦʩʪʘ ʠ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ;  
 S3. ʙʝʪʘ-2-ʘʛʦʥʠʩʪʳ;  
 S4. ʛʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʝ ʠ ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʝ ʤʦʜʫʣʷʪʦʨʳ;  

 S5. ʜʠʫʨʝʪʠʢʠ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʤʘʩʢʠʨʫʶʱʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ;  
 S6. ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʳ;  
 S7. ʥʘʨʢʦʪʠʢʠ;  

 S8. ʢʘʥʥʘʙʠʥʦʠʜʳ;  
 S9. ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʩʪʝʨʦʠʜʳ; 
 M1. ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʠ ʩ ʢʨʦʚʴʶ ʠ ʝʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘʤʠ;  

 M2. ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʠ; 
 M3. ʛʝʥʥʳʡ ʜʦʧʠʥʛ. 

 
ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʟʘʧʨʝʱʝʥʳ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ, ʜʨʫʛʠʝ ʟʘʧʨʝʱʝʥʳ ʚʩʝʛʜʘ (ʢʘʢ ʚ 
ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʡ, ʪʘʢ ʠ ʚʦ ʚʥʝʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ). 

 

ʉʧʠʩʦʢ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʠ ʤʝʪʦʜʦʚ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʩʯʝʨʧʳʚʘʶʱʠʤ. ɺʝʱʝʩʪʚʘ, ʭʠʤʠʯʝʩʢʘʷ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʠʣʠ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 
ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʠʜʝʥʪʠʯʥʳ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʠʣʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʚ ʩʧʠʩʢʝ, ʪʘʢʞʝ ʟʘʧʨʝʱʝʥʳ. 
 

 
ɻʜʝ ʥʘʡʪʠ ʜʘʥʥʳʡ ʩʧʠʩʦʢ? 
ʇʨʦʩʤʦʪʨʝʪʴ ʠ ʟʘʛʨʫʟʠʪʴ ʜʘʥʥʳʡ ʩʧʠʩʦʢ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʠ ʤʝʪʦʜʦʚ ʤʦʞʥʦ ʥʘ ʚʝʙ-ʩʘʡʪʘʭ ʀɸɸʌ ʠʣʠ ɺɸɼɸ. 
 
 

ʄʦʷ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʩʧʠʩʢʘ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʠ ʤʝʪʦʜʦʚ 
ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʤʠ ʧʨʘʚʠʣʘʤʠ ʀɸɸʌ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʦʙʷʟʘʥʳ ʟʥʘʪʴ, ʢʘʢʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʟʘʧʨʝʱʝʥʳ. ʆʥʠ 

ʥʝʩʫʪ ʣʠʯʥʫʶ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʷ ʚ ʠʭ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʣʶʙʦʛʦ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ. ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 
ʧʨʘʚʠʣʘʤʠ ʀɸɸʌ ʥʘʣʠʯʠʝ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʚ ʧʨʦʙʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʠʣʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʠʣʠ 
ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʭ ʧʨʘʚʠʣ. 

 

 
ʇʈɽɼʋʇʈɽɾɼɽʅʀɽ 
ɺʝʱʝʩʪʚʘ, ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʚ ʩʧʠʩʢʝ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʠ ʤʝʪʦʜʦʚ, ʤʦʛʫʪ ʩʦʜʝʨʞʘʪʴʩʷ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʘʭ, ʦʪʧʫʩʢʘʝʤʳʭ 
ʢʘʢ ʧʦ ʨʝʮʝʧʪʫ, ʪʘʢ ʠ ʙʝʟ ʥʝʛʦ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʞʥʦ ʧʨʠʦʙʨʝʩʪʠ ʙʝʟ ʨʝʮʝʧʪʘ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ 

ʜʦʣʞʥʳ: 
 

 ʪʱʘʪʝʣʴʥʦ ʠʟʫʯʘʪʴ ʩʦʩʪʘʚ ʚʩʝʭ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʳʭ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʚ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʝʨʝʜ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ; 
 

 ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʩʦʤʥʝʥʠʡ ʧʨʦʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʩ ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʘʤʠ ʠʣʠ 
ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʤʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚʨʘʯʦʤ ʢʦʤʘʥʜʳ, ʜʠʝʪʦʣʦʛʦʤ, ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʝʡ ʠ ʪ.ʧ.);  

 
 ʧʨʠ ʢʘʞʜʦʤ ʧʦʩʝʱʝʥʠʠ ʚʨʘʯʘ ʥʘʧʦʤʠʥʘʪʴ ʝʤʫ ʦ ʚʘʰʝʡ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʠ ʢ ʩʧʦʨʪʫ ʚʳʩʰʠʭ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʡ ʠ ʠʤʝʪʴ ʧʨʠ 
ʩʝʙʝ ʢʦʧʠʶ ʩʧʠʩʢʘ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʠ ʤʝʪʦʜʦʚ, ʯʪʦʙʳ ʫʙʝʜʠʪʴʩʷ, ʯʪʦ ʚ ʧʨʦʧʠʩʘʥʥʳʭ ʚʘʤ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʘʭ ʥʝ 
ʩʦʜʝʨʞʘʪʩʷ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʘ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʥʝ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ;  

 

 ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʪʴ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʫ ʥʝʧʨʦʚʝʨʝʥʥʳʭ ʧʦʩʪʘʚʱʠʢʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʨʝʢʣʘʤʠʨʫʝʤʳʝ ʢʘʢ 
ʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʳ ʠʣʠ ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʱʝʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ. 
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*Getty Images 

 

ɸʥʥʘ ʏʠʯʝʨʦʚʘ (ʈʦʩʩʠʷ), ʧʨʳʞʢʠ ʚ ʚʳʩʦʪʫ 
ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʘʷ ʯʝʤʧʠʦʥʢʘ (2012), ʯʝʤʧʠʦʥʢʘ ʤʠʨʘ (2011) 
 

«˨͙͎ͦͨͤ ʜʣʷ ʤʝʥʷ ʧʦʜ ʢʘʪʝʛʦʨʠʯʝʩʢʠʤ ʟʘʧʨʝʪʦʤ. ʂʦʛʜʘ ʷ ʙʝʨʫ ʚʳʩʦʪʫ, ʷ ʭʦʯʫ, 
ʯʪʦʙʳ ʚʝʩʴ ʤʠʨ ʟʥʘʣ, ʯʪʦ ʠʤʝʥʥʦ ʷ ʚʟʷʣʘ ʝʝ. ɹʫʜʴ ʯʠʩʪʳʤ, ʙʫʜʴ ʩʦʙʦʡ.è 
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ʅɸʈʋʐɽʅʀʗ ɸʅʊʀɼʆʇʀʅɻʆɺʓʍ ʇʈɸɺʀʃ  
(ʉʪʘʪʴʷ 32 ï ʇʨʘʚʠʣʘ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ ʀɸɸʌ) 
 
ɼʦʧʠʥʛ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʢʘʢ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʦʜʥʦʛʦ ʠʣʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʭ ʧʨʘʚʠʣ: 

  

 ʅʘʣʠʯʠʝ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʝʛʦ ʤʝʪʘʙʦʣʠʪʦʚ ʠʣʠ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʚ ʧʨʦʙʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ. 
 

 ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʠʣʠ ʧʦʧʳʪʢʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʤ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʠʣʠ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ.  

 
 ʆʪʢʘʟ ʠʣʠ ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʠʪʴ ʧʨʦʙʳ ʙʝʟ ʫʚʘʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʳ ʧʦʩʣʝ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦʛʦ 
ʫʚʝʜʦʤʣʝʥʠʷ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʤʠ ʧʨʘʚʠʣʘʤʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʣʶʙʦʝ ʠʥʦʝ ʫʢʣʦʥʝʥʠʝ ʦʪ ʩʜʘʯʠ ʧʨʦʙ. 

 
 ʅʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʤ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʡ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʝʛʦ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʚʥʝʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʚ 

ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʥʝʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ ʩʚʦʝʤ ʤʝʩʪʦʥʘʭʦʞʜʝʥʠʠ ʠ ʧʨʦʧʫʱʝʥʥʳʝ ʪʝʩʪʳ, ʦ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʫʙʣʠʯʥʦ 

ʦʙʲʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʤ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʛʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʘ ʜʣʷ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʃʶʙʦʝ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʪʨʝʭ 
ʧʨʦʧʫʱʝʥʥʳʭ ʪʝʩʪʦʚ ʠ/ʠʣʠ ʥʝʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ ʤʝʩʪʦʥʘʭʦʞʜʝʥʠʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʦʩʝʤʥʘʜʮʘʪʠ 
ʤʝʩʷʮʝʚ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʤʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʤʠ, ʧʦʜ ʶʨʠʩʜʠʢʮʠʝʡ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥ, ʢʘʢ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʭ ʧʨʘʚʠʣ. 
 

 ʌʘʣʴʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʠʣʠ ʧʦʧʳʪʢʘ ʬʘʣʴʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʥʘ ʣʶʙʦʤ ʵʪʘʧʝ ʜʦʧʠʥʛ-ʢʦʥʪʨʦʣʷ. 

 
 ʆʙʣʘʜʘʥʠʝ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʳʤ ʚʝʱʝʩʪʚʦʤ ʠʣʠ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ. 

 

 ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʠʣʠ ʧʦʧʳʪʢʘ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʠʣʠ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ. 
 

 ʅʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʣʠ ʧʦʧʳʪʢʘ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʫ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʠʣʠ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʚ 

ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ, ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʣʠ ʧʦʧʳʪʢʘ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʫ ʚʦ ʚʥʝʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ 
ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʠʣʠ ʤʝʪʦʜʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʟʘʧʨʝʱʝʥʳ ʚʦ ʚʥʝʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʤʦʱʴ, ʧʦʦʱʨʝʥʠʝ, 

ʧʦʜʩʪʨʝʢʘʪʝʣʴʩʪʚʦ, ʧʦʩʦʙʥʠʯʝʩʪʚʦ, ʩʦʢʨʳʪʠʝ ʠʣʠ ʣʶʙʦʡ ʜʨʫʛʦʡ ʚʠʜ ʩʦʫʯʘʩʪʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʡ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʠʣʠ ʧʦʧʳʪʢʫ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʭ ʧʨʘʚʠʣ. 

 
ɸʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʝ ʧʨʘʚʠʣʘ ʠ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʀɸɸʌ ʢʘʩʘʶʪʩʷ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ. ʆʜʥʘʢʦ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʘʚʠʣʘ ʠ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʢ ʧʝʨʩʦʥʘʣʫ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ï ʪʨʝʥʝʨʘʤ, ʚʨʘʯʘʤ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʷʤ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʠ ʪʘʢ 
ʜʘʣʝʝ. 

 
 
ʂʘʢʠʝ ʩʘʥʢʮʠʠ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʢ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘʤ, ʥʘʨʫʰʠʚʰʠʤ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʝ ʧʨʘʚʠʣʘ? 
 
ʉʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʩʘʥʢʮʠʝʡ ʟʘ ʧʝʨʚʦʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʭ ʧʨʘʚʠʣ ʀɸɸʌ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʪʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʦʪ ʚʩʝʭ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʭ 

ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ, ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ, ʥʘ ʜʚʘ ʛʦʜʘ.  
 
 

 
ʉʪʘʥʜʘʨʪʥʳʝ ʩʘʥʢʮʠʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʩʤʷʛʯʝʥʳ ʚʚʠʜʫ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʳʭ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚ. ɺ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʟʘʷʚʣʝʥʠʝ 
ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʦʥ ʥʝ ʟʥʘʣ ʦʙ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʠʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ, ʥʝ 

ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʩʤʷʛʯʝʥʠʷ ʩʘʥʢʮʠʡ.  
 
ʉʘʥʢʮʠʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʩʤʷʛʯʝʥʳ, ʝʩʣʠ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʘʢʪʠʚʥʦʝ ʩʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʀɸɸʌ ʠʣʠ ʜʨʫʛʦʡ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

ʧʨʠ ʨʘʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʭ ʧʨʘʚʠʣ ʠʣʠ ʫʛʦʣʦʚʥʳʭ ʧʨʝʩʪʫʧʣʝʥʠʡ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʪʨʝʪʴʠʭ ʣʠʮ.  
 
ʉʘʥʢʮʠʠ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʳ ʜʦ ʯʝʪʳʨʝʭ ʣʝʪ, ʝʩʣʠ ʜʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥ ʩʦʚʝʨʰʠʣ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʫʤʳʰʣʝʥʥʦ ʠʣʠ 
ʮʝʣʝʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦ. ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʠʜʘ ʧʝʨʚʦʛʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥ, ʩʦʚʝʨʰʠʚʰʠʡ ʚʪʦʨʦʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʜʠʩʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥ ʧʦʞʠʟʥʝʥʥʦ. 
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ʇʈʆʎɽɼʋʈɸ ɺɿʗʊʀʗ ʇʈʆɹʓ ʄʆʏʀ 
 
ʅʠʞʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪʩʷ ʠʣʣʶʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʦʧʠʩʘʥʠʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʚʟʷʪʠʷ ʧʨʦʙ ʀɸɸʌ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʜʨʦʙʥʦ ʦʧʠʩʘʥʳ ʚ 
ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʭ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʭ ʀɸɸʌ 2013. ɺʩʝ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʜʯʠʥʷʶʪʩʷ ɺʩʝʤʠʨʥʦʤʫ 
ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʦʤʫ ʢʦʜʝʢʩʫ, ʜʦʣʞʥʳ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʚʟʷʪʠʝ ʧʨʦʙ ʠʜʝʥʪʠʯʥʳʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ (ʜʦʧʫʩʢʘʶʪʩʷ ʣʠʰʴ 
ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʭ). 

 
ɺʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦ ʦʟʥʘʢʦʤʴʪʝʩʴ ʩʦ ʚʩʝʤʠ ʵʪʘʧʘʤʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ. ɽʩʣʠ ʫ ʚʘʩ ʚʦʟʥʠʢʣʠ ʚʦʧʨʦʩʳ ʠʣʠ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘʤʠ, 
ʠʣʠ ʝʩʣʠ ʚʳ ʟʘʤʝʪʠʣʠ ʢʘʢʠʝ-ʣʠʙʦ ʦʰʠʙʢʠ ʚ ʩʚʦʝʤ ʧʨʦʪʦʢʦʣʝ ʜʦʧʠʥʛ-ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʥʝʤʝʜʣʝʥʥʦ ʩʦʦʙʱʠʪʝ ʦʙ ʵʪʦʤ ʠʥʩʧʝʢʪʦʨʫ 

ʜʦʧʠʥʛ-ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘʧʠʰʠʪʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʢʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ ʚ ʧʨʦʪʦʢʦʣʝ. 
 

1. ʋʚʝʜʦʤʣʝʥʠʝ ʠ ʧʨʠʙʳʪʠʝ ʢ ʧʫʥʢʪʫ ʜʦʧʠʥʛ-ʢʦʥʪʨʦʣʷ 
 

ʉʦʪʨʫʜʥʠʢ, ʦʪʚʝʯʘʶʱʠʡ ʟʘ ʚʟʷʪʠʝ ʜʦʧʠʥʛ-ʧʨʦʙ / ʠʥʩʧʝʢʪʦʨ ʜʦʧʠʥʛ-ʢʦʥʪʨʦʣʷ (ʀɼʂ), ʩʦʦʙʱʠʪ 
ʚʘʤ, ʯʪʦ ʚʳ ʙʳʣʠ ʚʳʙʨʘʥʳ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʝʜʲʷʚʠʚ ʚʘʤ ʩʚʦʝ 
ʫʜʦʩʪʦʚʝʨʝʥʠʝ ʣʠʯʥʦʩʪʠ.  
ɺʳ ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʝʜʲʷʚʠʪʴ ʩʚʦʝ ʫʜʦʩʪʦʚʝʨʝʥʠʝ ʣʠʯʥʦʩʪʠ ʩ ʬʦʪʦʛʨʘʬʠʝʡ ʠ 
ʧʨʦʩʣʝʜʦʚʘʪʴ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʥʘ ʧʫʥʢʪ ʜʦʧʠʥʛ-ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʚʩʝ ʚʨʝʤʷ ʦʩʪʘʚʘʷʩʴ ʚ 
ʧʦʣʝ ʟʨʝʥʠʷ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʘ, ʦʪʚʝʯʘʶʱʝʛʦ ʟʘ ʚʟʷʪʠʝ ʜʦʧʠʥʛ-ʧʨʦʙ / ʀɼʂ. 

ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʜʦʧʠʥʛ-ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʩ ʚʘʤʠ ʤʦʞʝʪ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʠʡ ʠʣʠ 
ʚʘʰ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʴ. 

 

2. ʇʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʧʨʦʙʳ 
 

ʂʦʛʜʘ ʚʳ ʙʫʜʝʪʝ ʛʦʪʦʚʳ ʩʜʘʪʴ ʧʨʦʙʫ, ʚʘʤ ʧʨʝʜʣʦʞʘʪ ʚʳʙʨʘʪʴ ʝʤʢʦʩʪʴ ʜʣʷ ʩʙʦʨʘ ʤʦʯʠ. 
ʋʙʝʜʠʪʝʩʴ, ʯʪʦ ʝʤʢʦʩʪʴ ʯʠʩʪʘ, ʥʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʘ ʠ ʟʘʧʝʯʘʪʘʥʘ ʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʫʶ ʫʧʘʢʦʚʢʫ. 
ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʥʷʪʴ ʚʩʶ ʦʜʝʞʜʫ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʤʦʞʝʪ ʧʦʤʝʰʘʪʴ ʀɼʂ ʙʝʩʧʨʝʧʷʪʩʪʚʝʥʥʦ 
ʥʘʙʣʶʜʘʪʴ ʟʘ ʧʨʦʮʝʩʩʦʤ ʩʙʦʨʘ ʤʦʯʠ. 
ʊʨʝʙʫʝʪʩʷ ʩʜʘʪʴ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 90 ʤʣ ʤʦʯʠ.  

ʀɼʂ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪ ʟʘ ʩʙʦʨʦʤ ʧʨʦʙʳ, ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʦʜʥʦʛʦ ʩ ʚʘʤʠ ʧʦʣʘ. 
ɽʩʣʠ ʦʙʲʝʤ ʩʦʙʨʘʥʥʦʡ ʧʨʦʙʳ ʙʫʜʝʪ ʤʝʥʴʰʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʛʦ, ʚʳ ʜʦʣʞʥʳ ʙʫʜʝʪʝ ʩʜʘʪʴ ʥʦʚʫʶ 

ʧʨʦʙʫ. ʇʝʨʚʘʷ ʧʨʦʙʘ, ʩʜʘʥʥʘʷ ʚ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ, ʚʨʝʤʝʥʥʦ ʧʣʦʤʙʠʨʫʝʪʩʷ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʙʫʜʝʪ ʩʤʝʰʘʥʘ ʩ ʥʦʚʦʡ 
ʧʨʦʙʦʡ. 
   
ʇʦʩʣʝ ʪʦʛʦ ʢʘʢ ʚʳ ʩʦʙʝʨʝʪʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʡ ʦʙʲʝʤ ʤʦʯʠ, ʟʘʢʨʦʡʪʝ ʝʤʢʦʩʪʴ ʠ ʚʝʨʥʠʪʝʩʴ 
ʥʘ ʧʫʥʢʪ ʜʦʧʠʥʛ-ʢʦʥʪʨʦʣʷ.  
ɺʳ ʥʝʩʝʪʝ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʟʘ ʧʨʦʙʫ ï ʦʥʘ ʜʦʣʞʥʘ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʚ ʧʦʣʝ ʚʘʰʝʛʦ 
ʟʨʝʥʠʷ ʠ ʥʠʢʪʦ ʜʨʫʛʦʡ ʥʝ ʜʦʣʞʝʥ ʧʨʠʢʘʩʘʪʴʩʷ ʢ ʧʨʦʙʝ, ʝʩʣʠ ʚʳ ʩʘʤʠ ʝʛʦ ʦʙ ʵʪʦʤ 
ʥʝ ʧʦʧʨʦʩʠʪʝ. 

ɿʘʪʝʤ ʚʘʤ ʧʨʝʜʣʦʞʘʪ ʚʳʙʨʘʪʴ ʦʜʠʥ ʠʟ ʟʘʧʝʯʘʪʘʥʥʳʭ ʢʦʤʧʣʝʢʪʦʚ ʜʣʷ ʧʨʦʙ. ʋʙʝʜʠʪʝʩʴ, 
ʯʪʦ ʬʣʘʢʦʥʳ çAè ʠ çBè ʯʠʩʪʳ, ʥʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʳ ʠ ʥʝ ʚʩʢʨʳʪʳ; ʠʜʝʥʪʠʬʠʢʘʮʠʦʥʥʳʝ ʥʦʤʝʨʘ ʥʘ ʥʠʭ ʜʦʣʞʥʳ ʩʦʚʧʘʜʘʪʴ. 

 
ʀɼʂ ʧʦʧʨʦʩʠʪ ʚʘʩ ʧʝʨʝʣʠʪʴ ʚʘʰʫ ʧʨʦʙʫ ʚʦ ʬʣʘʢʦʥ çBè (ʥʝ ʤʝʥʝʝ 30 ʤʣ) ʠ ʬʣʘʢʦʥ çAè (ʥʝ 
ʤʝʥʝʝ 60 ʤʣ), ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ ʦʙʘ ʬʣʘʢʦʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʟʘʢʨʳʪʴ ʠ ʧʦʤʝʩʪʠʪʴ ʚ ʧʣʘʩʪʠʢʦʚʳʡ 
ʧʘʢʝʪ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʚ ʢʦʨʦʙʢʫ ʜʣʷ ʭʨʘʥʝʥʠʷ. 

ʇʦʩʣʝ ʵʪʦʛʦ ʀɼʂ ʠʟʤʝʨʠʪ ʫʜʝʣʴʥʳʡ ʚʝʩ (ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ) ʚʘʰʝʡ ʧʨʦʙʳ. ɽʩʣʠ ʧʣʦʪʥʦʩʪʴ ʩʣʠʰʢʦʤ 
ʥʠʟʢʘ, ʚ ʧʨʦʪʦʢʦʣʝ ʙʫʜʝʪ ʩʜʝʣʘʥʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʘʷ ʟʘʧʠʩʴ, ʘ ʚʘʩ ʧʦʧʨʦʩʷʪ ʧʦʚʪʦʨʥʦ 
ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʠʪʴ ʧʨʦʙʫ, ʧʦʢʘ ʥʝ ʙʫʜʝʪ ʧʦʣʫʯʝʥʘ ʧʨʦʙʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʧʣʦʪʥʦʩʪʠ. 
 

3. ʇʨʦʪʦʢʦʣ ʜʦʧʠʥʛ-ʢʦʥʪʨʦʣʷ (ʇɼʂ) 
 

ʀɼʂ ʟʘʧʠʰʝʪ ʚʩʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦ ʚʘʰʝʡ ʧʨʦʙʝ ʚ ʇɼʂ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʧʦʧʨʦʩʠʪ ʚʘʩ ʧʨʦʚʝʨʠʪʴ 
ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ. 
ʇʦʩʣʝ ʵʪʦʛʦ ʚʘʩ ʧʦʧʨʦʩʷʪ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʠʪʴ ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠʣʠ 
ʧʠʱʝʚʳʭ ʜʦʙʘʚʦʢ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʳ ʥʝʜʘʚʥʦ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ.  

ʊʘʢʞʝ ʫ ʚʘʩ ʙʫʜʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʥʘʧʠʩʘʪʴ ʣʶʙʳʝ ʢʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ 
ʜʦʧʠʥʛ-ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʠʣʠ ʣʶʙʦʛʦ ʠʟ ʵʪʘʧʦʚ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

 
ɺ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʚʘʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʙʫʜʝʪ ʝʱʝ ʨʘʟ ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʚʝʨʠʪʴ ʚʩʶ 
ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ, ʚʥʝʩʝʥʥʫʶ ʚ ʇɼʂ.  
ʇʦʩʣʝ ʵʪʦʛʦ ʚʘʩ ʧʦʧʨʦʩʷʪ ʧʦʜʧʠʩʘʪʴ ʧʨʦʪʦʢʦʣ.  

ʉʪʦʠʪ ʫʙʝʜʠʪʴʩʷ, ʯʪʦ ʥʘ ʞʝʣʪʦʤ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʤ ʵʢʟʝʤʧʣʷʨʝ ʇɼʂ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʚʘʰʠ 
ʧʝʨʩʦʥʘʣʴʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ. 
ɿʘʪʝʤ ʀɼʂ ʪʦʞʝ ʧʦʜʧʠʰʝʪ ʧʨʦʪʦʢʦʣ, ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ ʦʪʦʨʚʝʪ ʠ ʚʨʫʯʠʪ ʚʘʤ ʚʘʰ ʵʢʟʝʤʧʣʷʨ 
ʧʨʦʪʦʢʦʣʘ. 
ʆʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʚʦʟʴʤʠʪʝ ʩʚʦʡ ʵʢʟʝʤʧʣʷʨ ʠ ʭʨʘʥʠʪʝ ʝʛʦ ʚ ʥʘʜʝʞʥʦʤ ʤʝʩʪʝ.   
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*Getty Images 

ʕʰʪʦʥ ʀʪʦʥ (ʉʐɸ), ʜʝʩʷʪʠʙʦʨʴʝ 
ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʡ ʯʝʤʧʠʦʥ (2012), ʧʦʙʝʜʠʪʝʣʴ ʯʝʤʧʠʦʥʘʪʘ ʤʠʨʘ ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ (2012) 
ʈʝʢʦʨʜʩʤʝʥ ʤʠʨʘ 
 

çɸʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʝ ʧʨʘʚʠʣʘ ʥʠʯʝʤ ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʦʪ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʘʚʠʣ ʚ ʣʝʛʢʦʡ ʘʪʣʝʪʠʢʝ. 
ʉʪʘʨʪʦʚʳʡ ʧʠʩʪʦʣʝʪ, ʩʝʛʤʝʥʪ ʜʣʷ ʪʦʣʢʘʥʠʷ ʷʜʨʘ, ʙʨʫʩʦʢ ʦʪʪʘʣʢʠʚʘʥʠʷ, ʢʦʣʴʮʦ, ʧʣʘʥʢʘ, 
ʨʘʟʜʝʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʣʠʥʠʠ. ɺʩʝ ʵʪʠ ʧʨʘʚʠʣʘ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʩʜʝʣʘʪʴ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷ ʯʝʩʪʥʳʤʠ, ʚʩʝ ʦʥʠ 
ʜʝʣʘʶʪ ʣʝʛʢʫʶ ʘʪʣʝʪʠʢʫ ʪʘʢʠʤ ʟʘʤʝʯʘʪʝʣʴʥʳʤ ʚʠʜʦʤ ʩʧʦʨʪʘ. ʆʯʝʥʴ ʚʘʞʥʦ, ʯʪʦʙʳ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ 
ʩʦʙʣʶʜʘʣʠ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʝ ʧʨʘʚʠʣʘ, ʠʥʘʯʝ ʤʳ ʨʠʩʢʫʝʤ ʩʜʝʣʘʪʴ ʠʟ ʩʧʦʨʪʘ ʧʦʩʤʝʰʠʱʝ, ʩʤʦʪʨʝʪʴ 

ʥʘ ʢʦʪʦʨʦʝ ʙʫʜʝʪ ʩʦʚʩʝʤ ʥʝ ʠʥʪʝʨʝʩʥʦ. » 
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ɸʅɸʃʀɿ ʂʈʆɺʀ ʀ ʇʈʆʎɽɼʋʈɸ ɺɿʗʊʀʗ ʇʈʆɹ ʂʈʆɺʀ 
 

ɸʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʤʥʦʛʠʭ ʣʝʪ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʦʪʲʝʤʣʝʤʦʡ ʯʘʩʪʴʶ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʦʡ ʧʦʣʠʪʠʢʠ ʀɸɸʌ. ɺʩʝ ʙʦʣʴʰʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ 
ʧʳʪʘʶʪʩʷ ʧʨʠʙʝʛʥʫʪʴ ʢ ʦʙʤʘʥʫ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʥʦʚʳʝ, ʙʦʣʝʝ ʩʣʦʞʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʜʦʧʠʥʛʘ ʢʨʦʚʠ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʵʪʦʪ ʘʥʘʣʠʟ 
ʧʨʠʦʙʨʝʣ ʝʱʝ ʙʦʣʴʰʫʶ ʚʘʞʥʦʩʪʴ. ʀɸɸʌ ʦʪʨʝʘʛʠʨʦʚʘʣʘ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʙʦʣʴʰʝ ʘʥʘʣʠʟʦʚ ʢʨʦʚʠ, ʯʝʤ ʢʦʛʜʘ ʙʳ ʪʦ 

ʥʠ ʙʳʣʦ. 
 

 

ɿʘʯʝʤ ʜʝʣʘʪʴ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ? 
 
ɸʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʧʨʝʩʣʝʜʫʝʪ ʜʚʝ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʮʝʣʠ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. ɺʦ-ʧʝʨʚʳʭ, ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʳʝ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʤʦʞʥʦ ʦʙʥʘʨʫʞʠʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʨʦʚʠ. ɺʦ-ʚʪʦʨʳʭ, ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦʣʫʯʠʪʴ 
ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʨʦʚʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʜʣʷ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʘʩʧʦʨʪʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ (ʧʦʜʨʦʙʥʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ 
ʧʨʠʚʝʜʝʥʘ ʥʘ ʩʪʨ. 9). 

 

 

ʏʪʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʟʥʘʪʴ ʦ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʚʟʷʪʠʷ ʧʨʦʙ ʢʨʦʚʠ? 
 
ʉʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʤʦʛʫʪ ʚʳʙʨʘʪʴ ʜʣʷ ʚʟʷʪʠʷ ʧʨʦʙ ʢʨʦʚʠ ʚ ʣʶʙʦʝ ʚʨʝʤʷ ʠ ʚ ʣʶʙʦʤ ʤʝʩʪʝ, ʚ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʡ ʠʣʠ ʚʦ 
ʚʥʝʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ. 

 
ʇʨʦʮʝʜʫʨʘ ʚʟʷʪʠʷ ʧʨʦʙ ʢʨʦʚʠ ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʠʟ ʪʝʭ ʞʝ ʵʪʘʧʦʚ, ʯʪʦ ʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘ ʩʜʘʯʠ ʧʨʦʙʳ ʤʦʯʠ, ʩ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤʠ 
ʦʪʣʠʯʠʷʤʠ: 

 
 ɺʘʩ ʧʨʦʠʥʬʦʨʤʠʨʫʶʪ ʦ ʧʨʦʮʝʜʫʨʝ ʚʟʷʪʠʷ ʧʨʦʙ ʧʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʠ. 

 ɺʘʩ ʧʦʧʨʦʩʷʪ ʧʦʜʧʠʩʘʪʴ ʧʨʦʪʦʢʦʣ ʫʚʝʜʦʤʣʝʥʠʷ, ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʢʦʪʦʨʳʤ ʚʳ ʜʘʝʪʝ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʥʘ ʚʟʷʪʠʝ ʧʨʦʙ ʢʨʦʚʠ. 

 ɺʟʷʪʠʝ ʧʨʦʙ ʢʨʦʚʠ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʬʣʝʙʦʪʦʤʠʩʪʦʤ (ʥʝ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʪʦʛʦ ʞʝ ʧʦʣʘ, ʯʪʦ ʠ 

ʚʳ). ʅʘʟʥʘʯʝʥʥʳʡ ʠʥʩʧʝʢʪʦʨ ʧʦ ʚʟʷʪʠʶ ʧʨʦʙ ʢʨʦʚʠ (ʀɺʇʂ) ʜʦʣʞʝʥ ʧʦ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʶ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʠʪʴ ʜʦʢʫʤʝʥʪ, 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʫʶ ʜʣʷ ʚʟʷʪʠʷ ʧʨʦʙ ʢʨʦʚʠ ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʶ. 

 ɺʘʤ ʟʘʜʘʜʫʪ ʨʷʜ ʚʦʧʨʦʩʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʤʦʛʫʪ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʠʨʦʚʘʪʴ ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ. 

 ɺʘʤ ʧʨʝʜʣʦʞʘʪ ʚʳʙʨʘʪʴ ʦʜʠʥ ʠʟ ʢʦʤʧʣʝʢʪʦʚ ʜʣʷ ʚʟʷʪʠʷ ʧʨʦʙʳ. 

 ʇʨʦʙʘ ʙʝʨʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʠʟ ʚʝʥʳ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʡ ʥʘ ʧʨʝʜʧʣʝʯʴʝ ʠʣʠ ʢʠʩʪʠ. 

 ɹʝʨʝʪʩʷ ʪʘʢʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʢʨʦʚʠ, ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʜʣʷ ʪʨʝʙʫʝʤʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ, ʥʦ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 25 ʤʣ. 

 ʇʦʩʣʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʀɿʂ ʠʟʚʣʝʢʘʝʪ ʠʛʣʫ ʠ ʥʘʢʣʘʜʳʚʘʝʪ ʥʘ ʫʯʘʩʪʦʢ ʧʨʦʢʦʣʘ ʧʦʚʷʟʢʫ. 

 ʋʙʝʜʠʪʝʩʴ, ʯʪʦ ʩʦʙʨʘʥʥʫʶ ʧʨʦʙʫ ʧʣʦʪʥʦ ʟʘʢʨʳʣʠ. 

 ʇʨʦʚʝʨʴʪʝ ʪʦʯʥʦʩʪʴ ʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʧʨʦʪʦʢʦʣʘ ʜʦʧʠʥʛ-ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʢʦʜʦʚʳʝ ʥʦʤʝʨʘ. ʇʝʨʝʜ ʪʝʤ ʢʘʢ ʧʦʜʧʠʩʘʪʴ 

ʧʨʦʪʦʢʦʣ, ʚʥʝʩʠʪʝ ʚ ʥʝʛʦ ʣʶʙʳʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʢʦʤʤʝʥʪʘʨʠʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʩʙʦʨʘ ʧʨʦʙʳ.  

 ɺʘʤ ʚʳʜʘʜʫʪ ʦʜʠʥ ʵʢʟʝʤʧʣʷʨ ʧʨʦʪʦʢʦʣʘ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʋ ʚʘʩ ʚʦʟʴʤʫʪ ʥʝʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʢʨʦʚʠ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʚʳ ʥʝ ʙʫʜʝʪʝ ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ ʥʝʜʦʤʦʛʘʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ, ʘ 

ʩʘʤʘ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘ ʚʟʷʪʠʷ ʢʨʦʚʠ ʥʘʤʥʦʛʦ ʙʳʩʪʨʝʝ ʠ ʧʨʦʱʝ, ʯʝʤ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘ ʩʙʦʨʘ ʧʨʦʙʳ ʤʦʯʠ. 

 
ɹʀʆʃʆɻʀʏɽʉʂʀʁ ʇɸʉʇʆʈʊ ʉʇʆʈʊʉʄɽʅɸ 
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ʏʪʦ ʪʘʢʦʝ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʧʘʩʧʦʨʪ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ? 
 
ɹʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʧʘʩʧʦʨʪ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ (ɹʇʉ) ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥ ʜʣʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ʠ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʥʘ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʦʡ ʦʩʥʦʚʝ 
ʠʟʙʨʘʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʨʦʚʠ, ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʦʞʝʪ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʪʴ ʦʙ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʦʛʦ 
ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʠʣʠ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ. 
 
ʊʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʝ ʜʦʧʠʥʛʦʚʳʝ ʪʝʩʪʳ ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʚʳʷʚʠʪʴ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʠʣʠ 
ʤʝʪʦʜʘ ʚ ʤʦʯʝ ʠʣʠ ʢʨʦʚʠ, ʚʳʜʘʚʘʷ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʡ ʠʣʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ, ʘ ɹʇʉ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʪʩʣʝʜʠʪʴ 
ʚʣʠʷʥʠʝ ʵʪʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʠ ʤʝʪʦʜʦʚ ʥʘ ʠʟʤʝʨʝʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʨʦʚʠ. ʕʪʘ ʩʪʨʘʪʝʛʠʷ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ 
ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʜʦʧʠʥʛʦʚʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʠ ʤʝʪʦʜʦʚ 
ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʫʝʪ ʠ ʨʘʩʧʦʟʥʘʝʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʯʝʤ ʩʘʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘ 
ʠ ʤʝʪʦʜʳ. 
 
ɺ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʤ ʩʤʳʩʣʝ, ɹʇʉ ʦʪʩʣʝʞʠʚʘʝʪ ʨʷʜ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʨʦʚʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʶʪʩʷ ʠ 
ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʶʪʩʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʦʡ. 
 
ɺʤʝʩʪʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʜʨʫʛʠʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, ɹʇʉ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʦʟʜʘʪʴ 
ʧʝʨʩʦʥʘʣʴʥʳʝ ʜʠʘʧʘʟʦʥʳ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ. ɿʥʘʯʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʘʞʜʦʡ 
ʩʦʙʨʘʥʥʦʡ ʧʨʦʙʳ ʩʨʘʚʥʠʚʘʶʪʩʷ ʩʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʭ ʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʧʨʦʙ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 
ʯʝʛʦ ʚʳʷʚʣʷʶʪʩʷ ʢʦʣʝʙʘʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʪʴ ʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʜʦʧʠʥʛʦʚʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʠ ʤʝʪʦʜʦʚ. 
 
 
ʆʙʟʦʨ ʧʨʦʬʠʣʝʡ ɹʇʉ ʠ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʠʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 
 
ʇʨʦʬʠʣʠ ɹʇʉ ʦʙʥʦʚʣʷʶʪʩʷ ʠ ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʶʪʩʷ ʀɸɸʌ ʥʘ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʡ ʦʩʥʦʚʝ. ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʤʠ 
ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʤʠ ʀɸɸʌ ʧʨʦʬʠʣʠ ɹʇʉ, ʨʘʩʮʝʥʝʥʥʳʝ ʢʘʢ ʥʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʥʦʨʤʝ, ʧʝʨʝʜʘʶʪʩʷ ʢʦʤʠʩʩʠʠ 
ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʜʦʣʞʥʘ ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʩʚʦʝ ʤʥʝʥʠʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʠʣʠ ʢʦʣʝʙʘʥʠʡ. 
 
ɽʩʣʠ ʢʦʤʠʩʩʠʷ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ ʧʨʠʤʝʪ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʝʝ ʨʝʰʝʥʠʝ, ʪʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʥʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʥʦʨʤʝ ʟʥʘʯʝʥʠʡ 
ʠʣʠ ʢʦʣʝʙʘʥʠʡ ʚ ʧʨʦʬʠʣʝ ʤʦʞʝʪ ʩʪʘʪʴ ʧʦʚʦʜʦʤ ʜʣʷ ʥʘʣʦʞʝʥʠʷ ʥʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʰʪʨʘʬʘ ʟʘ ʜʦʧʠʥʛ ʠ, ʥʘʢʦʥʝʮ, 
ʜʣʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʢ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʫ ʩʘʥʢʮʠʡ. 
 
ʅʘ ʜʘʥʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ ʢ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʯʠʩʣʫ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ ʫʞʝ ʙʳʣʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʳ ʩʘʥʢʮʠʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʧʨʦʬʠʣʝʡ 
ɹʇʉ, ʥʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʥʦʨʤʝ. 
 

 
ʂʪʦ ʫʯʘʩʪʚʫʝʪ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ? 
 
ɹʇʉ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʚ ʨʝʛʠʩʪʨʠʨʫʝʤʳʡ ʧʫʣ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʈʇʊ) 
ʀɸɸʌ. ɼʣʷ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ɹʇʉ ʤʦʛʫʪ ʚʳʙʨʘʪʴ ʣʶʙʦʛʦ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ ʚ ʣʶʙʦʡ ʤʦʤʝʥʪ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʚʩʝ 
ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʳ ʜʦʣʞʥʳ ʩʯʠʪʘʪʴ ʩʝʙʷ ʯʘʩʪʴʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ɹʇʉ. 

 
 
ʏʪʦ ʦʟʥʘʯʘʝʪ ɹʇʉ ʜʣʷ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʦʛʦ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ? 
 
ɹʦʣʝʝ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʝ, ʧʨʷʤʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʜʦʧʠʥʛ-ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʚʩʝ ʝʱʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʫʶ 
ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ, ʥʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷʤʠ ʧʨʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ ʥʦʚʝʡʰʠʭ 
ʜʦʧʠʥʛʦʚʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ. ɹʦʣʝʝ ʩʣʦʞʥʳʝ ʜʦʧʠʥʛʦʚʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʥʦʚʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʠ ʤʝʪʦʜʦʚ 
ʫʩʣʦʞʥʷʶʪ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʜʦʧʠʥʛʘ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʭ ʘʥʘʣʠʟʦʚ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʘʥʪʠʜʦʧʠʥʛʦʚʳʝ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 
ʜʦʣʞʥʳ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʠʩʢʘʪʴ ʥʦʚʳʝ, ʫʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʥʳʝ ʩʧʦʩʦʙʳ ʙʦʨʴʙʳ ʧʨʦʪʠʚ ʜʦʧʠʥʛʘ.  
 
ɹʇʉ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʟʘʤʝʥʦʡ ʧʨʷʤʦʛʦ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʕʪʦ ʦʜʥʘ ʠʟ ʤʥʦʛʠʭ ʩʪʨʘʪʝʛʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ 
ʜʣʷ ʜʦʧʠʥʛ-ʢʦʥʪʨʦʣʷ. ɹʇʉ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʧʨʷʤʳʤ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ, ʥʝʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʠʤʠ 
ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʝʡ ʦ ʤʝʩʪʦʥʘʭʦʞʜʝʥʠʠ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʩʪʠ. ʊʦʣʴʢʦ 
ʧʨʦʜʫʤʘʥʥʦʝ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʜʦʧʦʣʥʷʶʱʠʭ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʘ ʩʪʨʘʪʝʛʠʡ ʥʘʨʷʜʫ ʩ ʧʦʠʩʢʦʤ ʥʦʚʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʙʦʨʴʙʳ ʩ ʥʦʚʳʤʠ 
ʫʛʨʦʟʘʤʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʦʪʨʘʞʘʪʴ ʫʜʘʨʳ ʚ ʵʪʦʡ ʚʩʝʤʠʨʥʦʡ ʙʠʪʚʝ. 
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ɼʵʚʠʜ ʈʫʜʠʰʘ (ʂʝʥʠʷ), ʜʠʩʪʘʥʮʠʷ 800 ʤ 
ʆʣʠʤʧʠʡʩʢʠʡ ʯʝʤʧʠʦʥ (2012), ʯʝʤʧʠʦʥ ʤʠʨʘ (2011), ʯʝʤʧʠʦʥ ɸʬʨʠʢʠ (2008, 2010), 
ʯʝʤʧʠʦʥ ʤʠʨʘ ʩʨʝʜʠ ʶʥʠʦʨʦʚ (2006), ʦʙʣʘʜʘʪʝʣʴ ʂʦʥʪʠʥʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʢʫʙʢʘ (2010) 
ʈʝʢʦʨʜʩʤʝʥ ʤʠʨʘ 
 

«ʅʫʞʥʘ ʩʠʣʘ ʚʦʣʠ ʠ ʩʤʝʣʦʩʪʴ ʜʣʷ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʷʭ ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʚʩʝʭ 
ʧʨʘʚʠʣ. ʉ ʦʩʦʟʥʘʥʠʝʤ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʥʘ ʜʦʨʦʞʢʝ ʚʩʝ ʟʘʚʠʩʠʪ ʪʦʣʴʢʦ ʦʪ ʪʝʙʷ. ʀ ʪʦʛʜʘ 
ʢʘʞʜʳʡ ʟʘʙʝʛ, ʢʘʞʜʘʷ ʧʦʙʝʜʘ, ʢʘʞʜʦʝ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʩʪʘʥʫʪ ʥʘʩʪʦʷʱʠʤ ʩʦʙʳʪʠʝʤ. 

ɹʫʜʴ ʚʝʨʝʥ ʩʝʙʝ ʠ ʥʝ ʩʚʷʟʳʚʘʡʩʷ ʩ ʟʘʧʨʝʱʝʥʥʳʤʠ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤʠ». 
 

 


