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La santé des athlètes qui participent aux Jeux Olympiques revêt une importance cruciale pour le 
Comité International Olympique (CIO). Aussi sa commission médicale a-t-elle procédé à un examen 
de la qualité de l'air dans la capitale chinoise.  
  
Au cours des dernières semaines, plusieurs données – température, vent, taux d'humidité, relevés de 
SO2, NO2, CO, Ozone et PM10 – enregistrées entre le 8 et le 29 août 2007 par le Bureau de Beijing 
pour la protection de l'environnement et transmises au CIO ont été analysées sur la base des cibles 
intermédiaires fixées par l'OMS en 2005. Il ressort des résultats obtenus que, globalement, un an avant 
les Jeux, la santé des athlètes n'est pas menacée, ce que vient corroborer le fait qu'aucun problème de 
santé lié à la qualité de l'air n'ait été notifié au CIO par les médecins d'équipe qui ont suivi les athlètes 
en compétition durant les épreuves tests d'août 2007. À noter également qu'aucun problème n'a été 
signalé lors des Championnats du monde juniors d'athlétisme (IAAF) organisés en août 2006. Qui 
plus est, les autorités chinoises prennent sans relâche des mesures qui devraient améliorer encore 
davantage la qualité de l'air par rapport à 2006 et 2007.  
  
Pour les épreuves d'endurance en extérieur qui comprennent au moins une heure d'efforts physiques 
soutenus et intenses – cyclisme sur route en ville, mountain bike, marathon, marathon en natation, 
triathlon et marche – la commission médicale du CIO a conclu qu'il pourrait y avoir certains risques. 
Aussi le CIO travaillera-t-il en collaboration avec les Fédérations Internationales concernées afin de 
mettre sur pied une procédure qui permettra de déclencher un "plan B" pour ces épreuves en cas de 
besoin. La procédure prévoira un contrôle quotidien de la qualité de l'air et des conditions 
météorologiques sur le site en question, une notification du Bureau de Beijing pour la protection de 
l'environnement au CIO et à la Fédération Internationale de sport concernée, et l'éventuel report de 
l'épreuve sur décision prise conjointement par le CIO et la FI. 
  
S'exprimant à propos de l'analyse de la commission médicale, son président, Arne Ljungqvist, a 
déclaré : "Comme pour toute édition des Jeux Olympiques, nous voulons nous assurer que les risques 
liés à la qualité de l'air sont minimes et que des mesures ont été prises pour protéger la santé des 
athlètes. La santé et la sécurité des concurrents revêtent une importance cruciale. La commission 
médicale du CIO est satisfaite des résultats de l'analyse qu’elle a entreprise des données sur des 
épreuves tests d'août 2007 fournies par le Bureau de Beijing pour la protection de l'environnement. Il 
ressort jusqu'ici de l'examen des données que la santé de la grande majorité des athlètes qui seront 
présents aux Jeux Olympiques de 2008 ne sera pas menacée. Le fait qu'aucun problème de santé lié à 
la qualité de l'air n'ait été notifié au BOCOG ni au CIO par les médecins d'équipe qui ont suivi les 
athlètes en compétition durant les épreuves tests d'août 2007 vient du reste corroborer ces 
conclusions, tout comme le fait qu'aucun problème n'ait été signalé lors des Championnats du monde 
juniors d'athlétisme (IAAF) organisés en août 2006 à Beijing. Certes, certaines épreuves ne se 
dérouleront peut-être pas dans des conditions optimales – c'est là la réalité de la compétition. Certes, 
des records ne seront peut-être pas battus à Beijing. Mais, aux Jeux, ne s'agit-il pas plus de concourir 
dans le respect de l'esprit olympique que de battre des records ! Concernant les quelques sports pour 
lesquels nous entrevoyons un éventuel risque, nous suivrons la situation chaque jour au moment des 
Jeux et prendrons les décisions qui s'imposent, quelles qu'elles soient, pour protéger la santé des 
athlètes. Le CIO est persuadé que les mesures déjà en place, associées à celles prévues par les 
organisateurs des Jeux et les autorités municipales, continueront d'améliorer la qualité de l'air dans la 
ville avant et pendant les Jeux". 
 


