
   

tifs fondamentaux du Kids’ 
Athletics seront, non seulement 
atteints, mais valorisés. Cela 
permettra en outre de sensibiliser 
des millions d’enfants supplé-
mentaires et de les encourager à 
adopter un mode de vie plus 
sain ». 
 
Ce nouveau partenariat va 
permettre à l’IAAF d’orga-
niser davantage de stages 
de formation au bénéfice 
des entraineurs et des édu-
cateurs, afin de pouvoir 
impliquer un plus grand 
nombre de jeunes dans les 
pays du monde entier.  

Le programme a d’ors et 
déjà été mis en œuvre, de-
puis février 2012. 

IAAF 

Depuis janvier 2012, 
Nestlé est devenu spon-
sor principal  du pro-
gramme Kids' Athletics – 
créé par l’IAAF en 2005 - 
pour les cinq ans à venir. 
 
Nestlé contribuera finan-
cièrement au développe-
ment de ce programme 
populaire qui est l’un des 
plus importants dans le 
monde du sport et qui, 
fin 2011, a concerné un 
million et demi d’enfants 
répartis sur 100 terri-
toires. 
 

« Le pro-
gramme Kids’ 
Athletics est 
l’un des thèmes 
centraux du 
Plan Mondial 
pour l’Athlé-

tisme qui s’inscrit dans la stra-
tégie à long terme de notre asso-
ciation. Au moment où 
l’IAAF fête son Centenaire, 
les instances dirigeantes de 
l’athlétisme se sont dotées des 
outils adéquats pour aborder 
sereinement les tâches et défis 
des 100 prochaines années, » a 
déclaré le Président de 
l’IAAF, Lamine Diack. 
 
« Notre partenariat de cinq 
ans avec Nestlé, une firme de 
renommée internationale dans 
le domaine alimentaire lié à la 
santé et au bien-être, nous don-
nera l’assurance que les objec-

IAAF et Nestlé signent un Partenariat majeur pour Kids’ Athletics  
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A la suite de la première réunion entre IAAF/Nestlé au bureau exécutif de l’IAAF à Monaco (janvier 
2012) de gauche à droite: Abdel Malek El Hebil (IAAF), Cécile Duprez-Naudy (Nestlé), Theo 
Mxakwe (Nestlé), Janet Voute (Nestlé), Essar Gabriel (IAAF) et Nick Davies (IAAF)  
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Donetsk, Ukraine - Le coup d’envoi des stages de formation pour Conférenciers Kids’ Athletics IAAF /
Nestlé, a été donné à Donetsk, Ukraine, du 9 au 12 février avec une activité qui a rassemblé 22 entraineurs 
et enseignants d’EPS représentant toutes les régions d’Ukraine, et parmi eux, Iryna Lishchynska, médaille d’ar-
gent olympique au 1500m à Beijing. 
Le stage, qui a duré trois jours, comprenait des séances théoriques et pratiques ainsi que des ateliers de travail. 
Tous les participants ont pris une part active au stage et à l’organisation de la compétition Kids’ Athletics. 
Sergey Bubka, Vice-président de l’IAAF, a rendu visite aux stagiaires et a assisté à la compétition Kids’ Athle-
tics aux côtés du représentant local de Nestlé. Après un discours enthousiaste aux enfants, il a signé tous les 
certificats Kids’ Athletics. Car, comme le veut la coutume, à la fin de la compétition, chaque enfant reçoit son 
diplôme et un lot de récompenses offert par Nestlé. 
 
Le stage a été mené avec succès par Malek El Hebil, Senior Manager à l’IAAF, et l’un des animateurs du Pro-
gramme Ecoles & Jeunes de l’IAAF. L’ensemble des stagiaires s’est engagé à organiser un stage local dans sa 
propre région. 

36 candidats mobilisés pour Kids’ Athletics à Beijing 

Beijing, Chine - Le stage de for-
mation IAAF/Nestlé pour 
Conférenciers Kids’ Athletics 
en Chine a eu lieu à Pékin du 26 
au 28 mars. L’événement a attiré 
un large public: 36 candidats re-
présentant 16 provinces chinoises  
ont participé aux activités organi-
sées. 
 
Une fois dûment formé, chacun 
des participants aura la responsa-

bilité d’organiser un stage de 
formation pour un minimum de 
24 enseignants d’EPS ou entrai-
neurs, pour enseigner le pro-
gramme Kids’ Athletics et 
l’introduire dans les écoles de 
leur province respective. 

 
La cérémonie d’ouverture 
s’est déroulée en présence 
d’un représentant de la Fé-
dération Chinoise d’Athlé-
tisme et du représentant 
local de Nestlé. Tous deux 
ont assisté à la compétition 
Kids’ Athletics qui s’est 
tenue dans une école pri-
maire. A la fin de la compé-
tition, chacun des 48 jeunes 

participants a reçu un Certificat  
de Présence. 
Ce stage, organisé par le CRD de 
Pékin, a été dirigé par Malek El-
Hebil, Senior Manager à l’IAAF, 
et Yingbo Zhang, Responsable de 
la Formation au CRD. 

Photo de groupe en clôture de la Compétition Kids’ Athletics à Donetsk, Ukraine 
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Tallinn, Estonie - Les stages 
pour Conférenciers SFCE Ni-
veau I et pour Formateurs Kids’ 
Athletics IAAF /Nestlé pour les 
pays européens, ont été organisés 
par le Centre Régional de Déve-
loppement de l’IAAF à Moscou en 
coopération avec la Fédération 
Estonienne d’Athlétisme à l’Ecole 

des Sports  
“Audentes” 
à Tallinn du 
10 au 15 
avril 2012. 
 
Quatorze 
candidats 
représentant  
11 pays eu-
ropéens ont 
participé au 
stage: Croa-
tie, Estonie, 

Grande-Bretagne, Lettonie, Litua-
nie, Grèce, Monaco, Slovénie, 
Israël, Macédoine et Serbie. 
 
Le programme du stage compre-
nait des séances théoriques, pra-
tiques et des ateliers de travail, et 
tous les participants ont active-
ment travaillé à l’organisation de la 

compétition IAAF/Nestlé Kids’ 
Athletics. 
48 enfants, âgés de 8 et 9 ans, ont 
participé à l’événement (24 filles et 
24 garçons). Pour inspirer et ajou-
ter à l’enthousiasme des jeunes par-
ticipants, le champion estonien de 
lancer de javelot à Beijing, Mihkel 
Kukk, médaillé d’or 2008 et 2011, a 
ouvert la compétition. En clôture, 
chacun s’est vu remettre un Certifi-
cat de Participation. 
 
Le stage fut une réussite, sous la 
houlette de Malek El Hebil,  Senior 
Manager à l’IAAF et l’un des ani-
mateurs du Programme Ecoles et 
Jeunes de l’IAAF, assistés de Va-
dim Zelichenok, Directeur du 
CRD (RUS), de Heiko Väät (EST) 
et Kristi Kiirats (EST). 

Stage de formation et compétition Kids’ Athletics à Tallinn 
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Le Programme Kids’ Athletics IAAF/Nestlé en pleine expansion 

L’IAAF se réjouit de l’avancement 
de son projet lié au nouveau parte-
nariat avec Nestlé. Le stage pour 
Conférenciers IAAF/Nestlé 
Kids’ Athletics pour les pays 
asiatiques, s’est déroulé dans le 
Centre Régional de Développe-
ment de Jakarta, Indonésie du 
20 au 25 avril 2012. Avec ce stage, 
d’ici la fin du mois de mai, 60% 
des activités prévues pour 2012 
auront été réalisées. 

Au CRD Jakarta, 16 stagiaires, en 
provenance de 12 pays ont partici-
pé au cours. Ces pays étaient les 
suivants: Afghanistan, Bangladesh, 
Cambodge, Indonésie, Iran, Malai-
sie, Maldives, Myanmar, Pakistan, 
Singapour, Sri Lanka et Timor-
Leste.  
 
A ce jour, 106 Conférenciers Kids’ 
Athletics ont été formés durant six 
stages de formation qui se sont 

tenus en Ukraine, en Chine (2), en 
Estonie, pour un certain nombre 
de pays européens, et en Indonésie 
pour les pays asiatiques mention-
nés précédemment. Le mois pro-
chain, pas moins de 10 
stages sont planifiés. Cela 
témoigne de la portée 
globale de cette initiative 
IAAF/Nestlé, qui va 
toucher San Juan, Puerto 
Rico pour les pays 
d’Amérique Centrale 
(voir à ce sujet l’article 
sur la page suivante) mais 
aussi la Turquie, la Tuni-
sie, l’Ouganda et 
l’Egypte (2 stages), l’île 

Maurice, le Sri Lanka, l’Argentine 
et le Kenya. 

Epreuve Kids’ Athletics: 
 la course de haies 



PAGE 4    FORMATION 

La série de stages pour Conférenciers se pour-
suit avec une nouvelle activité d’une durée de 
six jours, qui a eu lieu au CRD de Nairobi du 5 
au 10 mai 2012. Dirigé par Abdel Malek El-
Hebil et Gunter Lange, le cours a rassemblé 20 
candidats en provenance de 19 Fédérations 
Membres :Botswana, Erythrée, Ethiopie, Gam-
bie, Ghana, Kenya, Liberia, Malawi, île Maurice, 
Namibie, Afrique du Sud, Seychelles, Sierra 
Leone, Somalie, Swaziland, Soudan, Ouganda, 
Zambie et Zimbabwe. 

Stage IAAF / Nestlé Healthy Kids au Kenya 

La Fédération Kenyane d’Athlétisme a organisé 
un stage IAAF/Nestlé pour Conférenciers Kids’ Athletics qui a impliqué pas moins de 36 participants de 
tous les comtés du pays. Très enthousiastes pour le Kids’ Athletics, ils ont montré un vif intérêt pour 
adopter le programme. A noter par ailleurs la présence du représentant local de Nestlé, qui a assisté à la 
compétition Kids’ Athletics organisée pour 48 enfants qui ont tous reçu leur Certificat et des présents. 

Nouveau stage IAAF/Nestlé pour Conférenciers à Nairobi  

Le CRD San Juan a accueilli avec 
succès ce stage IAAF / Nestlé 
pour Conférenciers SFCE Niveau 
I du 30 avril au 6 mai 2012 à l’Univer-
sité de Puerto Rico. Le Directeur du 
Département Animation et Education 
Physique de l’Université Rio Piedras, 
Dr. Mercedes Rivera, a prononcé un 
discours à l’attention des participants 
durant la Cérémonie d’ouverture.  

Ayant passé les évaluations avec suc-
cès (examen écrit, oral et présentation 
pratique), les 17 participants (9 
femmes et 8 hommes) de 11 Fédéra-
tions nationales (Bahamas (BAH), 
Barbade (BAR), Iles Vierges Britan-
niques (IVB), Grenade (GRN), Ja-
maïque (JAM), Puerto Rico (PUR), St. 
Kitts & Nevis (SKN), St. Lucie 
(LCA), Trinidad & Tobago (TRI). 
Turks & Caicos (TKS) et les Iles 
Vierges US (ISV) ont tous reçu leur 
certification avec différents niveaux 
de compétence, pour diriger des 
stages SCFE niveau I ou des sémi-
naires KA. 

Ces 17 entraineurs et enseignants 
d’EPS—parmi eux, l’ancienne médail-
lée d’or du 400m aux Championnats 
du Monde de l’IAAF, Tonique Wil-
liams - Darling (BAH)  - ont témoi-
gné d’un réel enthousiasme pour le 
cours. 

Dirigé par le Conférencier IAAF Os-
car Gadea (URU) et Lenford Levy 
(JAM), Directeur du CRD San Juan, 
le stage était divisé en deux parties: les 
deux premiers jours étaient consacrés 
au Kids’ Athletics et se sont ponctués 

d’une démonstration. La deuxième 
partie du stage concernait  davantage 
les épreuves du programme des 13-15 
ans. 

On notera la présence de Mme. Sasha 
I. Latimer - représentante Nestlé  à 
Puerto Rico, responsable du pro-
gramme Nestlé Healthy Kids locale-
ment, qui s’est joint aux conféren-
ciers, aux parents et aux stagiaires 
durant la démonstration Kids’ Athle-
tics.  

Remerciements au CRD San Juan 

 Stage Kids’ Athletics pour 11 fédérations d’Amérique Centrale 

Les Conférenciers et les enfants prennent la pose aux côtés de Lenford Levy 
(CRD), Oscar Gadea (URU) et Sasha Latimer (Nestlé Puerto Rico) 
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FICHE PEDAGOGIQUE 
Objectif: Améliorer l’organisation de l’espace départ—1er obstacle 

Situation proposée :  

Proposer 3 parcours différents (5, 6, 7m) orga-
nisés comme suit : 
- Départ avec une latte au sol 
- distances 5m, 6m, 7m, obstacles non dange-
reux (bas et renversables) 
Multiplier les passages sur les différents par-
cours avec reprise de la course derrière 
l’obstacle. 
Passer rapidement à des distances plus impor-
tantes (8, 9, 10 m). 
Consignes de réalisation : 

Ne pas freiner devant les obstacles, courir 
jusqu’à la ligne d’arrivée, enchaîner par de la 
course après le franchissement des obstacles. 

Critères observables :  

- accélération progressive vers l’obstacle 

- progression d’amplitude des foulées 

- impulsion éloignée de la haie 

- reprise courue et équilibrée après la haie 

Evolutions de la situation :  

- varier les distances 

- faire courir par 2 

- chronométrer 

- faire évoluer les situations vers des situations de jeux 

Sécurité & Matériels: 

Parcours non dangereux, hauteur et espace entre les haies adaptés, balisage vertical 
des parcours, organisation du groupe. 

Comment préparer ce relais “navette” ? 

Analyse de l’épreuve:  

L’épreuve exige la maîtrise du franchisse-
ment d’obstacles bas en situation de course 
et la capacité à organiser un espace avec des 
foulées . 

Mise en sécurité du pratiquant:  

Le choix du sol de pratique est important 
(meuble, non glissant, plat). Le choix des 
haies sera capital pour la sécurité (non dan-
gereuses : légères, solides, etc.). Les par-

cours devront être adaptés aux différents niveaux des pratiquants. 

Exemple de situation pédagogique: LE RELAIS VITESSE HAIES  
PAGE PEDAGOGIQUE 

position de départ 
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activités ont été menées par 
Carlos Cavallero et Jose Enrico 
pour 24 et 22 participants res-
pectivement. Tous deux ont 
souligné “la très grande moti-
vation des participants” qui 
ont tous reçu la certification 
d’entraineurs SFCE Niveau I. 

• Fray Bentos, Uruguay (2-11 
mars 2012): La Fédération 
Nationale Uruguayenne a orga-
nisé son 1er stage national 
pour Entraineurs Niveau I 
cette année. Carlos Cavallero 
s’est porté volontaire pour diri-
ger cette activité, avec Oscar 
Gadea, pour un groupe de 24 
candidats des plus motivés.  

• Blumenau et San Pablo, 
Brésil (2 stages organisés 
en mars 2012):  Le direc-
teur du stage, Kiyoshi Ta-
kahashi, était assisté de La-
zaro Pereira Velazquez et 
Evandro de Lazari dans cha-
cune des activités, toutes 
deux financées par la Fédé-
ration Nationale Brésilienne. 
Deux stages SFCE Niveau 
II sont d’ors et déjà pro-

grammés pour juillet et no-
vembre 2012, mêmes lieux. 

• Lima, Pérou (20-29 mars 
2012): La fédération a organisé 
son deuxième stage SFCE NI 
pour 20 participants. D’après 
les conférenciers, Juan Jose 
Rojas Besada et Patricia Estela 
Martinez Pinto, “la communica-
tion et l’interaction avec les partici-
pants étaient très positives”.  

Ces FM ont toutes consacré un 
budget pour la formation des en-
traineurs et les lauréats travailleront 
pour le développement de l’athlé-
tisme des jeunes. 

Depuis le début de l’année 2012, 
CONSUDATLE a accueilli 7 
stages de formation pour en-
traineurs SFCE Niveau I, ce 
qui témoigne de la mobilisation 
active du continent en faveur du 
développement du programme 
Ecoles et Jeunes. 

• Concepción, Chili (9-18 
janvier 2012): Sous la direc-
tion de Leonor Carter Morog 
et Carolina Gonzalez Larena, 
le stage s’est bien déroulé 
avec un taux de réussite de 
100% malgré l’hétérogénéité 
des profils (sur le plan théo-
rique et physique) des 24 par-
ticipants. “Le groupe a été sélec-
tionné avec soin, car tous les candi-
dats étaient liés au monde du sport 
et il y avait des enseignants d’EPS 
et des entraineurs” a déclaré le 
directeur du stage. La Fédéra-
tion Nationale prévoit d’orga-
niser un autre stage de ce 
type en juillet 2012, qui de-
vrait se tenir à Valparaiso. 

• Mar del Plata, Argentine (2 
stages en février 2012): Fi-
nancées localement, ces deux 

CONSUDATLE encourage la vulgarisation de la formation 

FORMATION DES ENTRAINEURS 

Dernières formations pour Entraineurs en Afrique 

L’Egypte est l’un des pays les plus actifs du continent, avec une multiplicité de sponsors pour les stages SFCE 
Niveau I. En effet, des stages de formation IAAF sont régulièrement organisés par les universités d’Egypte qui 
ont inclus le programme de Kids’ Athletics dans leur cursus officiel. De nouvelles ONG ont fait une demande 
pour organiser un stage SFCE Niveau I, comme la Compagnie Ace Sport Services: le stage a eu lieu du 1er au 10 
avril 2012 à Alexandrie, en coopération avec le CRD du Caire. 

Par ailleurs, la Fédération Nationale d’Egypte a décidé d’organiser un stage de formation de niveau I sur ses 
propres fonds, qui s’est déroulé au Caire du 28 janvier au 6 février pour 24 participants et sous la direction de 
Mohamed Diab et Tamer Elgebaly, deux Conférenciers SFCE Niveau I de l’IAAF.  Ils ont salué les bonnes 
conditions du stage, et en particulier la qualité des installations, l’excellente organisation et coordination. 

D’autres stages de ce type ont eu lieu en Sierra Leone, Tunisie et Ouganda, tous sponsorisés par la Solidari-
té Olympique: 
• A Tunis, Tunisie, du 20 au 29 mars 2012 pour 29 participants 
• A Kampala, Ouganda du 14 au 23 mai 
• A Freetown, Sierra Leone du 21 au 30 mai. 

Kids’ Athletics: épreuve de relais vitesse 
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La Fédéra-
tion Ira-
quienne 
d’Athlétisme 
a organisé un 
stage SFCE 
Niveau I en 
coopération 
avec le CRD 
du Caire et 
l’IAAF. Sous 
la direction de 
deux Confé-
renciers certi-
fiés par l’IAAF, Atef Sayed Ahmed (d’ Egypte) et Hassen Fadhlaoui 
(de Tunisie), le stage s’est déroulé à l’Université Jedria de Baghdad, 
du 1er au 10 mai 2012. Une remarquable compétition kids’ Athletics 
s’est tenue en présence du Ministre des Sports d’Iraq, qui a chaleu-
reusement accueilli les deux experts (voir photo ci-contre ). 

Suite à l’intérêt fulgurant suscité par ce stage, la Fédération Ira-
quienne d’Athlétisme a dû planifier un second stage SFCE Niveau 
I du 13 au 22 mai 2012, pour 24 nouveaux entraineurs locaux. 

Formation des entraineurs en Iraq 

d'enseignement des élèves. 
Le but ultime est de mettre 
en œuvre des programmes 
d'éducation pour les ensei-
gnants d’ EPS et entraî-
neurs, de fournir aux insti-
tutions de l'enseignement 
général de la Fédération de 
Russie un matériel et un 
équipement sportif mo-
dernes, des supports vi-
suels, des outils techniques 
de formation, des manuels 
et des documents adaptés 
pour la pratique de l’athlé-
tisme et les épreuves de 
Kids’ Athletics.                           
Un groupe de travail devrait être 
nommé afin de déterminer un pro-
gramme d'activités et un calendrier. 

 

Protocole d’Accord entre le Ministère de l’Education Russe et 
l’IAAF 

Le Ministère de l'Education et des 
Sciences de la Fédération de Rus-
sie et l'IAAF sont sur le point de 
signer un protocole d'accord vi-
sant à une coopération pour la 
mise en œuvre du programme 
Kids’ Athletics de l'IAAF dans les 
institutions de l'enseignement pri-
maire général du pays.  

Conscient du rôle de l'éducation 
physique et du sport dans le déve-
loppement des enfants et admet-
tant la nécessité d'obtenir un déve-
loppement stable et durable de 
l'athlétisme grâce à l'apprentissage 
de l'athlétisme aux élèves, la Fédé-
ration de Russie a décidé d'inté-
grer le programme Kids' Athletics 
de l'IAAF dans le programme 

 INITIATIVES NATIONALES 



IAAF 
17 rue Princesse Florestine 
MC 98000 MONACO 
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Association Internationale des Fédérations 
d’Athlétisme 

Conférence Internationale de l’IAAF sur l’athlétisme pour les 
jeunes 
 
Dans le cadre du Programme du Centenaire, l’IAAF organise une 
Conférence Internationale sur l’Athlétisme pour les Jeunes à Barce-
lone (Espagne) les 16 et 17 juillet 2012 après les Cham-
pionnats du Monde Juniors de l’IAAF (Barcelone 2012, 10-
15 juillet). 

L’IAAF envoie une invitation à un (1) entraîneur par Fédé-
ration membre qui devra être parmi la délégation déjà sur 
place à Barcelone pour les Championnats du Monde Ju-
niors. 

 ………………………… 

Stage pour Conférenciers IAAF/Nestlé au CRD Da-
kar, Sénégal 

Le Centre Régional de Développement de Dakar accueille 
un stage pour Conférenciers SFCE Niveau I. Les experts de l’IAAF, Charles Gozzoli et 
Dramane Coulibaly, ont débuté la formation avec succès pour 23 participants représen-
tant 19 Fédérations Nationales: Benin, Burkina Faso, Burundi, Cameroun, Comores, Con-
go, Côte d’Ivoire, Djibouti, Gabon, Guinée, Madagascar, Mali, Mauritanie, Niger, RD 
Congo, Rwanda, Sénégal, Tchad, et Togo. 

…………………… 

Stage pour Conférenciers IAAF/Nestlé au CRD du Caire, Egypte 

L’IAAF continue d’étendre le programme Kids’ Athletics avec l’aide du nouveau sponsor 
Nestlé et organisera un stage de formation au CRD du Caire du 21 au 28 mai 2012. Le 
nombre de participants inscrits est de 19 et ils représentent 14 pays. 
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