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Nota: El anillo circular deberia estar preferentemente pintado de
otro color que el blanco, para que las lineas blancas requeridas
por el Articulo 187.8 sean claramente visibles.
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Figura 187b.-
Disposicion de un
Circulo de Lanzamiento de Disco
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Figura 187c.-
Disposicién de un
Circulo de Martillo
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Figura 187d.-

Disposicion de Circulos
Concéntricos de disco y martillo
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Pasillo para el lanzamiento de jabalina

9. La longitud minima del pasillo sera de 30 m excepto para las
Competiciones organizadas segun el Articulo 1.1 (a), (b), (c), (e) y
(f) donde el minimo sera de 33.50 m. Donde las condiciones lo
permitan, la longitud minima deberia ser de 36.50m. Estard
sefialado con dos lineas blancas paralelas de 50mm de anchura,
separadas 4 m una de otra. El lanzamiento se efectuara desde detras
de un arco de circulo trazado con radio de 8m.
Este arco de circulo consistira en una banda de al menos 70 mm de "
ancho, pintada o hecha de madera o de otro material resistente a la
corrosion como el plastico. Sera blanca y estara a nivel del suelo. A
partir de cada extremo del arco se trazara una linea, en angulo recto
con las paralelas que sefialan el pasillo de toma de impulso. Estas
lineas seran blancas de al menos 0.75m de longitud y al menos 70mm
de anchura. La maxima inclinacion lateral del pasillo de toma de
impulso deberia ser del 1/100 (1%), a menos que existan
circusntancias especiales que justifiquen que la IAAF facilite una
exencion, y en los tltimos 20 m del pasillo la inclinacion descendente
en el sentido de la carrera no excedera del 1/1000 (0.1%).
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Figura 187e.-

Pasillo y Sector para

el Lanzamiento de Jabalina
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El Sector de caida

10. El sector de caida sera de ceniza o de hierba o de otro material
adecuado en el que el artefacto deje huella.

Lo maximo permitido de desnivel total para el sector de caida no
excedera del 1/1000 (0.1%) en el sentido del lanzamiento.

12. (a) Excepto para el Lanzamiento de Jabalina, el sector de caida

11.

Intentos

(b)

estara delimitado por lineas blancas de 50mm de ancho que
formaréan un angulo de 34,92° de tal forma que si se prolongan
los bordes internos de las lineas, pasarian a través del centro
del circulo.

Nota. El sector de 34,92° puede trazarse con exactitud
estableciendo una distancia de 12m +/- 0.05m (20m x 0.60m)
entre dos puntos situados sobre cada linea del sector a 20m
del centro del circulo. Ast, por cada metro que se avance desde
el centro del circulo la distancia entre lineas del sector se
incrementa en 0.60m.

En el Lanzamiento de Jabalina el sector de caida estara marcado
con dos lineas blancas de 50mm de anchura, de tal modo que si
los bordes internos de las lineas se prolongan deberian pasar por
las dos intersecciones de los bordes interiores del arco y las lineas
paralelas que delimitan el pasillo de impulso y cruzarse en el
punto central del circulo del cual el arco forma parte. (Ver Figura
187e). El angulo del sector tendra asi 28.96 °.

13. Enlos Lanzamientos de Peso, Disco y Martillo los artefactos deberan ser

lanzados desde un circulo y en el Lanzamiento de Jabalina desde un
pasillo. En el caso de los intentos hechos desde un circulo, el atleta tiene
que comenzar desde una posicion estacionaria dentro del circulo. Se
permite al atleta tocar el interior del aro. En el Lanzamiento de Peso
también podra tocar el interior del contenedor descrito en el Articulo 188.2.
Sera un intento nulo si el atleta en el curso de un intento:

14.

(a)
(b)

©

Suelta el peso o la jabalina de forma distinta a la permitida en los
Articulos 188.1y 193.1,

Después de haber penetrado en el interior del circulo e iniciado
un lanzamiento toca con cualquier parte de su cuerpo la parte
superior (o la parte superior del borde interior) del aro o el
suelo del exterior del circulo.

En el Lanzamiento de Peso toca con cualquier parte de su cuerpo
cualquier parte del contenedor que no sea su cara interior
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(excluyendo su borde superior que se considera parte de la

superficie superior) .
(d) En el Lanzamiento de Jabalina toca con cualquier parte de su

cuerpo las lineas que delimitan el pasillo o el terreno exterior.
Nota: No sera considerado como nulo si el disco o cualquier parte del
martillo golpea la jaula después de soltarlo siempre que ningun otro
Articulo sea infringido.
Siempre que en el curso de un intento no se hayan infringido los
Articulos relativos a cada lanzamiento, el atleta puede interrumpir el
intento una vez comenzado, puede poner el artefacto en el suelo dentro
o fuera del circulo o pasillo y puede salir de éste. Cuando abandone el
circulo o pasillo saldra en la forma que se exige en el Articulo 187.17,
antes de volver al circulo o pasillo y comenzar un nuevo intento.
Nota: Todos los movimientos permitidos por este apartado estaran
incluidos en el tiempo mdximo para un intento dado en el Articulo
180.18.

. Sera un intento nulo si el peso, el disco, la cabeza del martillo o la

cabeza de la jabalina al hacer contacto por vez primera sobre el

suelo toca la linea del sector de caida o el suelo o cualquier objeto

(distinto de la jaula como se indica en la Nota del Articulo 187.14)

al exterior de la linea del sector.

Sera un intento nulo si el atleta abandona el circulo o pasillo antes

que el artefacto haya tocado el suelo o:

(a) Paralos lanzamientos hechos desde un circulo, si cuando el atleta
abandona el circulo, el primer contacto del atleta con la parte
superior del aro con el terreno al exterior del circulo no se hace
completamente detras de la linea blanca que esta trazada fuera del
mismo y pasa tedricamente por el centro del circulo.

Nota: El primer contacto con la parte superior del aro o el
suelo fitera del circulo se considera abandonar el circulo.

(b) En el caso del Lanzamiento de Jabalina, si cuando abandona el
pasillo, el primer contacto del atleta con las lineas paralelas o el
suelo al exterior del pasillo no se hace completamente detras de la
linea blanca del arco o detras de las lineas blancas trazadas desde
los extremos del arco, en angulo recto a las lineas paralelas del
pasillo. Una vez que el artefacto ha tocado el suelo también se
considerara que el atleta ha abandonado el pasillo correctamente
cuando se haya producido contacto con o detras de una linea
(pintada o teorica e indicada por marcas al costado del pasillo)
sefialada a través del pasillo, a cuatro metros por detras de los
puntos extremos del arco de lanzamiento.
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Se considerara que el atleta ha abandonado el pasillo correctamente
si se encuentra detras de esta linea y en el interior del pasillo en el
momento en que el artefacto toca el suelo.

18. Después de cada lanzamiento el artefacto debera llevarse a la zona

proxima al circulo o pasillo y nunca se devolvera lanzandolo.

Mediciones

19.

20.

En todas las pruebas de lanzamiento las distancias se registraran al
0,01 m inferior a la distancia medida, si la distancia medida no es
un centimetro entero.

La medicion de cada lanzamiento se hara inmediatamente después

de cada intento valido (o después de una reclamacion verbal

inmediata hecha segtin el Articulo 146.5.):

(a) Desde la parte mas cercana de la huella producida por la caida
del peso, disco y cabeza del martillo, hasta el interior de la
circunferencia del circulo a lo largo de una linea hasta el centro
del circulo.

(b) Para la prueba de Lanzamiento de Jabalina, desde donde la
cabeza de la jabalina toca el suelo por primera vez, hasta el
borde interno del arco, a lo largo de una linea hasta el centro
del circulo del que el arco forma parte.

ARTICULO 188
Lanzamiento de Peso

Competicion

1.

El peso sera lanzado desde el hombro con una sola mano. En el
momento en que el atleta se situa en el circulo para comenzar el
lanzamiento, el peso debe tocar o estar muy cerca del cuello o la barbilla,
y la mano no puede descender de esta posicion durante la accion del
lanzamiento. El peso no debe llevarse detras del plano de los hombros.
Nota: Las técnicas con voltereta no estan permitidas.

Contenedor

2.

El contenedor serd blanco y estara hecho de madera o cualquier otro
material apropiado, en forma de arco, de modo que su borde interior
se alinee con el borde interior del aro del circulo y sea perpendicular
a la superficie del circulo.

Estara colocado de tal forma que su centro corresponda con el eje
central del sector de caida (ver Figura 188) y estara solidamente
fijado al suelo o al hormigén que rodea al circulo.
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Figura 188.-Contenedor para el Lanzamiento de Peso
(vista desde arriba y lateral)

Nota: Los contenedores que respondan a las especificaciones de la IAAF en
1983/1984 siguen siendo aceptados.

3. El contenedor debera medir de 0.112m a 0.30m de anchura y 0.10m
(+/0.008m) de altura en relacion con el nivel del interior del circulo
adyacente al contenedor, con una cuerda de 1,21 m (+/0,01 m) de ||
longitud para un arco de radio igual al del circulo.

El Peso

4. Elpeso sera de hierro macizo, laton u otro metal que no sea mas blando
que el laton, o bien una envoltura de cualquiera de estos metales, relleno
de plomo u otro material solido. Tendra forma esférica y su acabado
sera liso. Para ser liso, el promedio de la altura de la superficie sera
menor de 1,6 micras; ejemplo, una rugosidad N7 o menos.

5. El peso se ajustara a las especificaciones siguientes:

Peso
Peso minimo para ser admitido en competicion y aceptacion de un Récord

[ 3,000kg | 4,000kg | 5000kg | 6,000kg | 7,260 kg
Informacion a los fabricantes: Oscilacion para proveer el artefacto para la competicion
3005kg | 4,005kg | 5,005kg | 6,005kg | 7,265 kg
3,025kg | 4,025kg | 5025kg | 6,025kg | 7,285 kg

Diametro
Minimo: 85 mm 95 mm 100 mm 105 mm 110 mm
Maéximo: 110 mm 110 mm 120 mm 125 mm 130 mm
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ARTICULO 189
Lanzamiento de Disco

Disco

1.

El cuerpo del disco puede ser macizo o hueco y sera de madera u
otro material apropiado, con un aro de metal, el borde del cual debe
ser circular.

La seccion transversal del borde serd redonda formando un
verdadero circulo con un radio aproximado de 6mm. Puede tener
placas circulares metalicas incrustadas en el centro de sus caras.
Alternativamente, el disco puede estar construido sin dichas placas
de metal con tal de que el area equivalente sea plana y las medidas
y peso total del disco correspondan a las especificaciones. Ambas
caras del disco deberan ser idénticas y no presentaran muescas,
puntas salientes ni bordes cortantes. Tendran perfil recto desde el
comienzo de la curva del aro hasta un circulo de un radio de 25 mm
a 28,5 mm desde el centro del disco.

El perfil del disco sera disenado de la manera siguiente: A partir del
comienzo de la curva del aro, el espesor del disco aumentara de una
manera regular hasta un espesor maximo D. El valor maximo se
obtendra sobre una distancia de 25 mm a 28,5 mm a partir del eje
del disco Y. A partir de este punto hasta el eje Y el espesor del disco
sera constante. Las caras superior e inferior del disco deben ser
idénticas y el disco debe ser simétrico respecto al eje Y en lo que
concierne a la rotacion.

El disco, incluyendo la superficie del aro, no tendra rugosidad y su
acabado sera liso (ver Articulo 188.4), uniforme en todas sus partes.

cje £,
%
Y § 5
| TS
6mm aproximadamente radio c =
-— © @©
i ——, |8
[a) £ g
<% [ P
E|E 50mm - 57mm E c
EIE f— n £
EIE ¥ %
S "
0.220m + 0.001m para Hombres
| 0.181m + 0.00Tm para Mujeres

Figura 189.-Disco
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2. El disco se ajustara a las especificaciones siguientes:

Disco
Peso minimo para ser admitido en competicion y aceptacion de un Récord:
1,000 kg 1,500 kg 1,750 kg 2,000 kg
Informacion para el fabricante: Oscilacion al proveer el disco para la competicion
1,005 kg 1,505 kg 1,755 kg 2,005 kg
1,025 kg 1,525 kg 1,775 kg 2,025 kg
Diametro exterior del anillo metalico
Minimo 180 mm 200 mm 210 mm 219 mm
Maximo 182 mm 202 mm 212 mm 221 mm
Diametro placas o zona central plana
Minimo 50 mm 50 mm 50 mm. 50 mm
Maximo 57 mm 57 mm 57 mm 57 mm
Grosor en la zona central o placas metalicas
Minimo 37 mm 38 mm 41 mm 44 mm
Maximo 39 mm 40 mm 43 mm 46 mm
Grosor de la Llanta o anillo metalico (a 6 mm del borde)
Minimo 12 mm 12 mm 12 mm 12 mm
Maximo 13 mm 13 mm 13 mm 13 mm

ARTICULO 190
Jaula para el Lanzamiento de Disco

1. Todos los Lanzamientos de Disco deberan efectuarse desde el

interior de una jaula o cercado para garantizar la seguridad de los
espectadores, de los jueces y de los atletas. La jaula especificada
en este Articulo esta proyectada para ser utilizada cuando la prueba
se desarrolla fuera del Estadio y con espectadores presentes o
cuando la prueba se desarrolla en el Estadio con otras pruebas que
se disputan al mismo tiempo. Donde su destino no sea éste, y
especialmente en zonas de entrenamiento, una construcciéon mucho
mas simple puede ser satisfactoria. Puede solicitarse a las
Federaciones Nacionales u oficinas de la IAAF informacion
disponible al efecto.
Nota: La jaula para el lanzamiento de martillo especificada en el
Articulo 192 puede usarse también para el lanzamiento de disco,
bien sea instalando circulos concéntricos de 2,135/ 2,50 m, o
usando la prolongacion de las puertas de la jaula, con un circulo
de disco separado situado delante del circulo de martillo.

2. La jaula debera disefarse, fabricarse y conservarse para que sea
capaz de detener un disco de 2 kg moviéndose a una velocidad de
hasta 25 m por segundo. Su acondicionamiento debera ser tal que
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no haya peligro de rebote, volviendo hacia el atleta o yendo sobre
la parte superior de la jaula. Con tal que satisfaga todos los
requisitos de este Articulo, puede emplearse cualquier forma de
disefio de jaula y construccion.

3. Lajaula debera tener forma de U en su planta como se indica en la
Figura 190. La anchura de la boca sera de 6 m y estara situada a una
distancia de 7 m delante del centro del circulo de lanzamiento. Las
extremidades de la boca de 6 m deberan corresponder a los bordes
interiores de la red de la jaula. La altura de los paneles de red o red
colgante en su punto mas bajo sera, como minimo, de 4 m.

Al disefiar y construir la jaula deberan tomarse medidas para
impedir que un disco se abra camino a través de cualquier junta de
la jaula o de la red, o por debajo de los paneles de red, o red
colgante.

Nota 1: La disposicion de los paneles/redes traseros no es
importante con tal de que la red se encuentre a un minimo de 3 m
desde el centro del circulo.

Nota 2: Los disefios innovadores que provean el mismo grado de
proteccion y no incrementen la zona de peligro comparados con
los disefios convencionales pueden ser certificados por la [AAF.
Nota 3: La longitud del costado de la jaula, particularmente a lo
largo de la pista, puede ser aumentada al igual que su altura, con
el fin de ofrecer mayor proteccion a los atletas en la pista adyacente
al mismo tiempo que una Competicion de Lanzamiento de Disco.

4. Lared para la jaula puede estar hecha de una cuerda de fibra natural
o sintética adecuada o, alternativamente, de alambre de acero de
moderada o alta traccion. El tamafio maximo de la malla debera ser
de 50 mm para el alambre y 44 mm para la red de cuerda.

Nota: Mas detalles respecto a la red y a los procedimientos de
inspeccion de su seguridad se encontraran en el Manual de la IAAF
de Instalaciones de Atletismo.

5. El sector de maximo peligro para los lanzamientos de disco desde
esta jaula es de 69° grados cuando sea utilizada por lanzadores
diestros y zurdos en la misma competicion. La posicion y alineacion
de la jaula en el Estadio es, por tanto, critica para su utilizacion
segura.
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Figura 190.-Plano de Jaula solamente para el lanzamiento de disco

ARTICULO 191
Lanzamiento de Martillo

Competicion

1.

Un atleta, en su posicion inicial antes de efectuar los volteos o giros
preliminares, podra colocar la cabeza del martillo sobre el suelo,
dentro o fuera del circulo.

No se considerara como intento nulo si la cabeza del martillo toca
el suelo dentro o fuera del circulo o la parte superior del aro del
circulo. El atleta puede pararse y recomenzar el lanzamiento a
condicion de que ningun otro Articulo haya sido contravenido.

Si el martillo se rompe durante el lanzamiento o cuando esté en el
aire no se contara como un intento nulo a condicién de que éste se
haya efectuado conforme a este Articulo. No se considerara como
un intento nulo si por lo anterior, un atleta pierde el equilibrio y
como resultado de ello incumple cualquier parte de este Articulo.
En ambos casos, al atleta se le concedera un nuevo intento.
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Martillo

4.

El martillo constara de tres partes principales: una cabeza metalica,
un cable y un asa.

La cabeza sera de hierro macizo, laton, u otro metal que no sea mas
blando que el laton, o bien una envoltura de dicho metal, relleno de
plomo u otro material solido.

El centro de gravedad de la cabeza no debera estar a mas de 6 mm
del centro de la esfera; es decir, debe ser posible dejar en equilibrio
la cabeza, sin cable ni empufladura, sobre un orificio horizontal
circular con borde afilado, de 12 mm de didmetro (Ver Figura 191a).
Si lleva un relleno, éste debe ir colocado de tal manera que quede
inamovible y cumpla con el requisito para el centro de gravedad.

centro de gravedad

& borde agudo
@ del orificio

regular

abeza del martillo
sin cable

ni empufiadura

equilibrada

en el orificio

base

Figura 191a.- Aparato que se sugiere para comprobar el cen-
tro de gravedad de la cabeza del martillo

El cable sera de un solo trozo de alambre de acero elastico, recto e
irrompible, de 3mm de didmetro como minimo, que no pueda
estirarse apreciablemente durante la ejecucion del lanzamiento. Este
cable puede estar doblado en un lazo en uno o ambos extremos
como medio de unién. El cable ird unido a la cabeza del martillo
por medio de un eslabon giratorio, que puede ser sencillo o montado
en un cojinete de bolas.

El asa sera rigida y sin uniones articuladas de ninguna clase. La
deformacion total del asa bajo una tension de 3.8 kN no excedera
de 3mm.

ARTICULO 191 242



REGLAMENTO DE COMPETICION 2016-2017

Debera estar unida al lazo del cable de modo tal que no pueda com-
binarse con este bucle para aumentar la longitud total del martillo.
El asa ira unida al cable mediante un lazo de éste. No se puede uti-
lizar un eslabon giratorio

El asa debera tener un disefio simétrico y puede tener una empu-
nadura curvada o recta y/o una abrazadera. La fuerza minima de
ruptura del asa sera de 8 kN.

empuiadura del asa

A N\

/’

abrazadera

bucle
Figura 191b.- Ejemplo de la empufiadura de un martillo
Nota: Otros diseiios que cumplan con las especificaciones son
aceptables.

8. El martillo se ajustara a las especificaciones siguientes:

Martillo

Peso minimo para ser admitido en competicion y aceptacion de un Récord
3,000kg  4,000kg 5,000kg 6,000 kg 7,260 kg

Informacion para el Fabricante: Oscilacion al proveer el martillo para la competicion
3,005kg 4,005kg 5,005kg 6,005kg 7,265 kg
3,025kg 4.025kg 5,025kg 6,025kg 7,285 kg

Longitud del martillo, medida desde el interior del asa
Maximo 1195 mm 1195 mm 1200 mm 1215 mm 1215 mm
Diametro de la cabeza

Minimo 8Smm 95 mm 100 mm 105 mm 110 mm
Maximo 100mm 110 mm 120 mm 125 mm 130 mm

No existe tolerancia aplicable a la maxima longitud del martillo.

Nota: El peso del artefacto comprende la totalidad de sus partes:
cabeza, cable y asa.
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ARTICULO 192
Jaula para el lanzamiento del martillo

1. Todos los lanzamientos de martillo deberan efectuarse desde el
interior de una jaula o cercado para garantizar la seguridad de los
espectadores, de los jueces y de los atletas. La jaula especificada
en este Articulo esta proyectada para ser utilizada cuando la prueba
se desarrolla fuera del Estadio y con espectadores presentes o
cuando la prueba se desarrolla en el Estadio con otras pruebas que
se disputan al mismo tiempo.

Donde su destino no sea éste, y en especial en zonas de
entrenamiento, una construccion mucho mas simple puede ser
completamente satisfactoria.

Puede solicitarse a las Federaciones Nacionales u Oficinas de la
IAAF informacion disponible al efecto.

2. La jaula debera disenarse, fabricarse y conservarse de forma que
sea capaz de detener la cabeza de un martillo de 7,260 kg
moviéndose a una velocidad de hasta 32 m por segundo. Su
acondicionamiento debera ser de tal manera que no haya peligro de
que rebote volviendo hacia el atleta o yendo sobre la parte superior
de la jaula. Con tal de que satisfaga todos los requisitos de este
Articulo, puede emplearse cualquier forma de disefo de jaula y
construccion.

3. La jaula debera tener forma de U en su planta como se indica en la
Figura 192a. La anchura de la boca sera de 6 m y estara situada a una
distancia de 7 m delante del centro del circulo de lanzamiento. Las
extremidades de la boca de 6 m deberan corresponder a los bordes
interiores de la red de la jaula. La altura de los paneles de red o red
colgante debera medir, como minimo, 7 m para los paneles/red colgante
en la parte trasera de la jaula y, al menos, 10 m para los tltimos paneles
de 2,80 m adyacentes a las puertas giratorias.

Al disefiarse y construirse la jaula deberan tomarse medidas para
impedir que un martillo se abra camino a través de cualquier junta de la
jaula o de la red o por debajo de los paneles de la red o red colgante.
Nota: La disposicion de los paneles/redes traseros no es importante
con tal de que la red se encuentre a un minimo de 3,5 m desde el
centro del circulo.

4. La parte delantera de la jaula debera ir provista de 2 paneles de red
moviles de 2 m de anchura, de los cuales s6lo uno sera operativo cada
vez. La altura minima de los paneles de red debera ser de 10 m.
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Nota 1: El panel izquierdo se usa para los atletas que giran en sentido
contrario a las agujas del reloj y el derecho para los atletas que giran
en el sentido de las agujas del reloj. Dada la necesidad de cambiar de
un panel a otro durante la competicion cuando estén presentes
lanzadores tanto zurdos como diestros, es esencial que estos cambios
requieran poco trabajo y puedan realizarse en un tiempo minimo.
Nota 2: La posicion final de ambos paneles se muestra en los esquemas,
aunque en la Competicion solamente un panel estara cerrado.

Nota 3: Cuando esté en operacion, el panel mévil tendra que estar
exactamente en la posicion indicada. Tendran, por consiguiente, que
tomarse medidas en el disefio de los paneles moviles para acerrojarlos
cuando se hallen en posicion operativa.

Se recomienda marcar en el suelo (de modo temporal o permanente)
las posiciones operacionales de los paneles moviles.

Nota 4: La construccion de estos paneles y su operacion depende del
diserio completo de la jaula y puede ser con un sistema de corredera,
engoznados en un eje vertical u horizontal o de desmontaje. Los unicos
requisitos firmes son que el panel en operacion tiene que ser
plenamente capaz de detener cualquier martillo que le golpee y no tiene
que haber peligro alguno de que un martillo pueda abrirse camino
entre los paneles fijos y moviles.

Nota 5: Los diserios innovadores que proveen el mismo grado de
proteccion y no incrementan la zona de peligro comparado con los
diseiios convencionales pueden ser certificados por la IAAF.
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Figura 192a.- Jaula para el Lanzamiento de martillo y disco
con circulos concéntricos. Configuracion para Lanzamiento
de martillo
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Lared para la jaula puede estar hecha de cuerda de una fibra natural
o sintética o, alternativamente, de alambre de acero de moderada o
alta traccion. El tamafio maximo de la malla debera ser de 50 mm
para el alambre y 44 mm para la red de cuerda.

Nota: Mas detalles respecto a la red y a los procedimientos de ins-
peccion de su seguridad se encontraran en el Manual de la [AAF
de Instalaciones de Atletismo.

Cuando se desee utilizar la misma jaula para el Lanzamiento de
Disco, la instalacion puede adaptarse de dos formas alternativas.
La mas simple es un circulo en el que pueden encajarse dos aros
concéntricos, de

2,135 my 2,50 m, pero esto implica utilizar la misma superficie del
circulo para los Lanzamientos de Martillo y Disco.

La jaula de martillo sera usada para el Lanzamiento de Disco
fijando los paneles de red moviles fuera de la abertura de la jaula.
Para circulos separados para el Lanzamiento de Martillo y Disco
en la misma jaula, los dos circulos tendran que colocarse uno detras
del otro con sus centros separados 2,37 m en la linea central del
sector de caida, y con el circulo del disco en la parte delantera. En
este caso los paneles de red moéviles seran usados para el
Lanzamiento de Disco en orden a alargar los lados de la jaula.
Nota: La disposicion de los paneles/redes colgantes traseros no es
importante siempre que la red se encuentre a un minimo de 3,50 m
desde el centro de los circulos concéntricos o el centro del circulo
de lanzamiento de martillo en el caso de circulos separados (0 3 m
para jaulas en el caso de circulos separados cuya construccion
sea conforme al Articulo en vigor antes de 2004 con el circulo de
disco colocado detras del circulo de martillo) (Ver también el
Articulo 192.4)
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Figura 192b.- Jaula para Lanzamiento de martillo y disco, con

circulos concéntricos, en configuracion del disco.
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Figura 192c.- Jaula para el Lanzamiento de martillo y
Disco con circulos independientes
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7.

El sector de maximo peligro para los lanzamientos de martillo desde
esta jaula, cuando sea utilizada por los lanzadores diestros y zurdos
en la misma competicion es aproximadamente de 53°. La posicion
y alineacion de la jaula en el Estadio es, por lo tanto, critica para su
utilizacion segura.

ARTICULO 193
Lanzamiento de Jabalina

Competicion

1.

(a) Lajabalina tendra que cogerse por la empufiadura (encordadura)
con una sola mano. Debera lanzarse por encima del hombro o
de la parte superior del brazo utilizado para su lanzamiento y
no debe ser lanzada con estilo de honda. Los estilos no clasicos
estan prohibidos.

(b) Un lanzamiento sera valido unicamente si la cabeza toca el
suelo antes que cualquier otra parte de la jabalina.

(c) En ningin momento, durante el lanzamiento y hasta que la
jabalina haya sido lanzada, puede un atleta girar sobre si
completamente, de modo que d¢ la espalda al arco de lanzamiento.

Si la jabalina se rompe durante el lanzamiento o mientras esta en el
aire, no se contara como un intento nulo, siempre que haya sido
ejecutado conforme a este Articulo. No se considerard como un
intento nulo si por lo anterior, un atleta pierde el equilibrio y como
resultado de ello incumple cualquier parte de este Articulo. En
ambos casos, al atleta se le concedera un nuevo intento.

Jabalina

3.

4,

La jabalina se compondra de tres partes principales: un asta, una
cabeza y una empuiladura (encordadura).

El asta podra ser compacta (maciza) o hueca y estara construida de
metal u otro material apropiado para formar un todo fijo e integrado.
La superficie del asta no llevara ni huecos, ni protuberancias, ni
ranuras, ni estrias, ni agujeros, ni rugosidades, y el acabado sera
liso (ver Articulo 188.4) y uniforme en toda su extension.

El asta tendra fija a ella una cabeza metalica terminando en una
punta aguda. La cabeza estara construida totalmente de metal.
Puede conteneruna punta reforzada de aleacion de otro metal
soldada en la punta de la cabeza con tal que toda la cabeza sea lisa
(ver Articulo 188.4) y uniforme a lo largo de toda su superficie.El
angulo de la punta no debera exceder de 40 grados.
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La encordadura, que debera cubrir el centro de gravedad, no
excedera del diametro del asta en mas de 8 mm. Puede tener una
superficie de disefio regular no deslizante, pero sin correas, muescas
ni incisiones de ninguna clase. La encordadura sera de grosor
uniforme.

La seccion transversal de la jabalina debera ser uniformemente
circular de uno a otro extremo (véase Nota 1). El didmetro maximo
del asta debera estar inmediatamente delante de la encordadura. La
parte central del asta, incluida la que se halla bajo la encordadura,
puede ser cilindrica o ligeramente en disminucion hacia la cola,
pero la reduccion del didmetro desde inmediatamente delante de la
encordadura hasta inmediatamente detras no puede, en ningun caso,
exceder de 0,25 mm.

Desde la encordadura, el diametro de la jabalina debera disminuir
regularmente hacia la punta delantera y hacia la cola en la parte
trasera. El perfil longitudinal desde la encordadura hasta la punta
de delante y hasta la cola debera ser recto o ligeramente convexo
(véase Nota 2) y no podra tener ninguna alteracion brusca en el
diametro de un extremo al otro, excepto inmediatamente detras de
la cabeza y delante y detras de la encordadura, en toda la longitud
de la jabalina. En la parte de atras de la cabeza, la reduccion del
diametro no puede exceder de 2,5 mm y este cambio en el requisito
del perfil longitudinal no puede extenderse en mas de 0.30m detras
de la cabeza.

Nota 1: Si bien la seccion transversal del principio al final deberd
ser circular, se permite una diferencia maxima del 2% entre el
diametro mayor y menor, en cualquier seccion transversal. El valor
medio de estos dos diametros no importa en qué seccion tendra que
ser conforme con las especificaciones de una jabalina con seccion
circular en las tablas de mas abajo.

Nota 2: La forma del perfil longitudinal puede ser rapida y facilmente
comprobada utilizando el borde de una regla de metal de, por lo
menos, 500 mm de largo y dos calibres de 0,20 mm y 1,25 mm de
grueso. Para las secciones del perfil ligeramente convexas,el borde
recto girard mientras estd en firme contacto con una corta seccion de
la jabalina. Para las secciones rectas del perfil, con el borde recto
mantenido firmemente contra él, serd imposible introducir el calibre
de 0,20 mm entre la jabalina y el borde recto, en parte alguna de toda
la longitud de contacto. Esto no deberd aplicarse inmediatamente
detras del empalme entre la cabeza y el asta.

En este punto tendra que ser imposible introducir el calibre de 1,25mm.
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8. La Jabalina se ajustara a las especificaciones siguientes:

Jabalina
Peso minimo para ser admitido en competicion y aceptacion de un Récord
(incluida la empufiadura de cuerda).

500 g 600 g 700 g 800 g
Informacion para el fabricante: Oscilacion al proveer la jabalina para la competicion
505¢g 605 g 705 g 805 g
525¢g 625 g 725¢g 825¢g
Longitud total
Minimo 2000 mm 2200 mm 2300 mm 2600 mm
Maximo 2100 mm 2300 mm 2400 mm 2700 mm
Distancia desde la punta de la cabeza hasta el centro de gravedad
Minimo 0.780 mm 0.800 mm 0.860 mm 0.900 mm
Maximo 0.880 mm 0.920 mm 1.000 mm 1.060 mm
Distancia desde la cola hasta el centro de gravedad
Minimo 1.120 mm 1.280 mm 1.300 mm 1.540 mm
Maximo 1.320 mm 1.500 mm 1.540 mm 1.800 mm
Longitud de la cabeza metalica
Minimo 0.220 mm 0.250 mm 0.250 mm 0.250 mm
Maximo 0.270 mm 0.330 mm 0.330 mm 0.330 mm
Anchura de la empufadura de cuerda
Minimo 0.135 mm 0.140 mm 0.150 mm 0.150 mm
Maximo 0.145 mm 0.150 mm 0.160 mm 0.160 mm
Diametro del asta en su parte mas gruesa
Minimo 20 mm 20 mm 23 mm 25 mm
Maximo 24 mm 25 mm 28 mm 30 mm

9. Lajabalina no debera tener partes movibles u otros dispositivos que
durante la accion del lanzamiento pudieran cambiar su centro de

gravedad o sus caracteristicas de lanzamiento.

10. La disminucion del grosor de la jabalina hasta la punta de la cabeza
metalica sera de tal forma que el angulo de la punta no serd mayor
de 40°. El diametro, en un punto a 0.15m de la punta, no debera
exceder del 80 % del didmetro maximo del asta. En el punto medio
entre el centro de gravedad y la punta de la cabeza metalica, el
diametro no debera exceder del 90 % del diametro maximo del asta.

11. La disminucion del grosor del asta hasta la cola sera de tal forma
que el diametro en el punto medio entre el centro de gravedad y la
cola no debera ser menor del 90 % del diametro maximo del asta.
En un punto a 0.15m de la cola, el didmetro no debera ser menor
del 40 % del diametro maximo del asta. El diametro del asta al final

de la cola no debera ser menor de 3.5 mm.
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SECCION V - COMPETICIONES
DE PRUEBAS COMBINADAS

ARTICULO 200
Competiciones de Pruebas Combinadas

Chicos Sub-18 y Hombres Sub-20 y Séniores (Pentatlon y Decatlén)

1.

El Pentatlon consta de cinco pruebas, que se efectuaran en un dia

por el orden siguiente: Salto de longitud, lanzamiento de jabalina,

200 m lisos, lanzamiento de disco y 1500 m.

El Decatlon de chicos Sub-18 y hombres consta de 10 pruebas, que

se efectuaran en el curso de dos dias consecutivos y en el orden

siguiente:

Primer dia: 100 m, Salto de Longitud, Lanzamiento de Peso,
Salto de Altura y 400 m.

Segundo dia: 110 m con vallas, Lanzamiento de Disco, Salto con
Pértiga, Lanzamiento de Jabalina y 1.500m.

Mujeres Sub-20 y Séniores (Heptatlon y Decatlon)

3.

El Heptatlon consta de siete pruebas, que se efectuaran en dos dias

consecutivos y en el orden siguiente:

Primer dia: 100 m con vallas, Salto de Altura, Lanzamiento de Peso
y 200 m.

Segundo dia: Salto de Longitud, Lanzamiento de Jabalina y 800m.

El Decatlon de mujeres consta de diez pruebas que se efectuaran

en dos dias consecutivos y en el orden siguiente:

Primer dia: 100 m, Lanzamiento de disco, Salto con Pértiga,
Lanzamiento de Jabalina y 400 m.

Segundo dia: 100 m con vallas, Salto de Longitud, Lanzamiento de
Peso, Salto de Altura 'y 1500 m.

Chicas Sub-18 (Heptatlon solamente)

5.

El Heptatlon consta de siete pruebas, que se efectuaran en el curso
de dos dias consecutivos y en el orden siguiente:

Primer dia: 100 m con vallas, Salto de Altura, Lanzamiento de Peso
y 200 m.
Segundo dia: Salto de Longitud, Lanzamiento de Jabalina y 800m.
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Normas Generales

6.

A la discrecion del Juez Arbitro de Pruebas Combinadas habré, cuando
sea posible, un intervalo de, por lo menos, 30 minutos entre la hora en
que termine una prueba y el comienzo de la siguiente, para cualquier
atleta individual. Si es posible, el tiempo que transcurra entre el final de
la ultima prueba del primer dia y el comienzo de la primera prueba del
segundo dia, sera, al menos, de 10 horas.
En cada una de las pruebas de una Competicion de Pruebas
Combinadas, excepto en la ultima, las series y grupos deberan estar
confeccionados por el/los Delegado/s Técnico/s o por el Juez Arbitro
de Pruebas Combinadas segun el caso, de tal forma que los atletas que
hayan logrado registros similares en cada prueba individual durante un
periodo determinado, sean colocados en la misma serie o en el mismo
grupo. Preferentemente cinco o mas atletas, y jamas menos de tres, seran
colocados en cada serie o grupo.

Cuando esto no pueda realizarse a causa del horario de las pruebas, las

series o los grupos para la siguiente prueba deberan estar confeccionados

teniendo en cuenta la disponibilidad de los atletas después de su
participacion en la prueba precedente.

En la ultima prueba de una competicion de Pruebas Combinadas las

series seran ordenadas de tal forma que la ultima de ellas se componga

de los atletas que encabecen la clasificacion después de la pentltima
prueba.

El/los Delegado/s Técnico/s o el Juez Arbitro de Pruebas Combinadas,

segun el caso, estara/n autorizado/s para modificar cualquier grupo, si

en su opinion, lo estimase/n apropiado.

Los Articulos para cada prueba de las que consta la Competicion se

aplicaran con las excepciones siguientes:

a) En el Salto de Longitud y en cada uno de los lanzamientos,
solamente se permitiran tres intentos a cada uno de los atletas.

b) En caso de que no se disponga de cronometraje eléctrico totalmente
automatico y Sistema de Foto-Finish, el tiempo invertido por cada
atleta se tomara independientemente por tres Cronometradores.

¢) En Carreras, solamente una salida falsa por serie se permitira
sin la descalificacion del/de los atleta/s responsable/ s de la falsa
salida. Cualquier atleta/s responsable de posteriores salidas
falsas en la serie sera descalificado por el Juez de Salidas (ver
también Articulo 162.7).

d) En los saltos verticales el aumento de altura del liston se hara
uniformemente cada 3 cm para el Salto de Altura'y 10 cm para
el Salto con Pértiga durante toda la competicion.
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9.

10.

11.

Sélo puede aplicarse un Sistema de cronometraje desde el principio
hasta el final de cada prueba individual. Sin embargo, a efectos de
Récord, los tiempos obtenidos por cronometraje eléctrico total-
mente automatico y Sistema de Foto-Finish deberan aplicarse in-
dependientemente de si dichos tiempos estan disponibles para otros
atletas en la prueba.

Todo atleta que no intente tomar la salida o no haga ningtin intento
en una de las pruebas, no sera autorizado a tomar parte en las
pruebas siguientes y se considerara que ha abandonado la
competicion. No figurara, por consiguiente, en la clasificacion final.
Cualquier atleta que decida retirarse de una competicion de Pruebas
Combinadas debera informar inmediatamente de su decision al Juez
Arbitro de Pruebas Combinadas.

Las puntuaciones, de acuerdo con las Tablas de Puntuacion de
Pruebas Combinadas IAAF en vigor seran anunciadas, por separado
para cada prueba y los totales acumulados, a todos los atletas
después de la finalizacion de cada una de las pruebas.

Los atletas deberan ser clasificados en orden de acuerdo con el
namero total de puntos obtenidos.

Empates

12

Si dos o mas atletas logran el mismo nimero de puntos para
cualquier puesto de la Competicion, el procedimiento para
determinar si ha habido un empate es el que sigue:

(a) El atleta que en mayor numero de pruebas haya obtenido mas
puntos que el otro u otros atletas afectados sera el que obtenga
el mejor puesto.

(b) Si los atletas siguen igualados después de aplicar el Articulo
200.12 (a) el atleta que haya obtenido la mayor puntuacion en una
cualquiera de las pruebas sera el que obtenga el mejor puesto.

(c) Si los atletas siguen igualados después de aplicar el Articulo
200.12 (b) el atleta que haya obtenido la mayor puntuacion en
una segunda prueba, etc., sera el que obtenga el mejor puesto.

(d) Si los atletas siguen igualados después de la aplicacion del
Articulo 200.12 (c), se determinara que hay un empate.

Nota: El Articulo 200.12 (a) no se aplicard cuando estén
empatados mas de dos atletas.
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SECCION VI
COMPETICIONES EN PISTA CUBIERTA

ARTICULO 210
Aplicabilidad del Reglamento de las
Competiciones al Aire Libre a las de la Pista cubierta

Con las excepciones mencionadas en los siguientes Articulos de esta
Seccion V1y el requisito de medicion del viento establecido en los Articulos
163y 184, los Articulos de las Secciones I a V para Competiciones al Aire
Libre son aplicables a las Competiciones de Pista Cubierta.

ARTICULO 211
El Estadio de Pista Cubierta

1. El Estadio debera estar en un recinto completamente cerrado, cubierto
y provisto de iluminacion, calefaccion y ventilacion que le den
condiciones satisfactorias para la competicion.

2. El Estadio debera incluir una pista oval, una pista recta para las carreras
de velocidad y con vallas, pasillos y zonas de caida para las pruebas de
saltos. Debera disponer ademas de un circulo y sector de caida para el
Lanzamiento de Peso, ya sea permanente o temporal. Todas las
instalaciones deberan estar conformes con las especificaciones del
Manual de la IAAF de Instalaciones de Atletismo.

3. Todas las superficies de las pistas, pasillos o zonas de batida deberan
estar cubiertas con un material sintético que pueda preferentemente
permitir la utilizacion de clavos de 6 mm en las zapatillas de los atletas.
Espesores alternativos pueden ser provistos por la Direccion del Estadio
que informara a los atletas de la longitud autorizada de los clavos. (Ver
el Articulo 143.4).

Las competiciones de Atletismo en Pista Cubierta segun el Articulo
1.1 (a), (b), (c) y (f) se desarrollaran nada mas que en instalaciones que
dispongan de un Certificado de Instalacion de Atletismo en Pista
Cubierta TAAF.

Se recomienda que, cuando tales instalaciones estén disponibles, las
Competiciones segun el Articulo 1.1 (d), (e), (g), (h), (i) y (j) se
desarrollen igualmente en estas Instalaciones.

4. Labase sobre la que esta puesta la superficie sintética de las pistas, los
pasillos de saltos y las zonas de batida, debe ser solida, por ejemplo
hormigén, o, si se trata de una construccion en capas (tales como madera
o contrachapados fijados sobre vigas) no llevar ninguna parte que pueda
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hacer de trampolin y, hasta donde sea posible técnicamente, cada pasillo
debera tener una elasticidad uniforme en todas sus partes. Esto debe
comprobarse, para las zonas de batida en los saltos, antes de cada
competicion.

Nota 1: Una seccion que pueda hacer de trampolin es una seccion cuya
concepcion o construccion es voluntariamente estudiada para proveer
al atleta una ayuda suplementaria.

Nota 2: El Manual de la IAAF de Instalaciones de Atletismo, que estd
disponible en la Oficina de la IAAF o que puede descargarse de la web
de la IAAF, contiene especificaciones mds precisas y mas detalladas
para la concepcion y construccion de Estadios Cubiertos, con esquemas
para la medida y marcaje de las pistas.

Nota 3: Los vigentes formularios estandarizados que se deben usar para
la solicitud de la Certificacion e Informe de Medicion, asi como los
Procedimientos del Sistema de Homologacion, pueden solicitarse en la
Oficina de la IAAF o descargarse de la web de la IAAF.

ARTICULO 212
la Pista Recta

La maxima inclinacion lateral de la pista no deberia exceder del
1/100 (1%), a menos que existan circusntancias especiales que
justifiquen que la IAAF facilite una exencion, y la inclinacion en
el sentido de la carrera no excedera de 1/250 (0.4%) en ningun lugar
de ella'y de 1/1000 (0.1%) en toda su longitud.

Calles

2.

La pista deberd tener un minimo de 6 y un maximo de 8 calles
separadas y sefalizadas en ambos lados por lineas blancas de 50mm
de ancho. Todas las calles deberan tener 1,22m (+/0.01m) de ancho,
incluida la linea de la calle de la derecha.

Nota: Para todas las pistas construidas antes del 1 de enero del
2004, las calles pueden tener una anchura maxima de 1,25 m.

Salida y Llegada

3.

Debera haber un espacio de, por 1o menos, 3 m detras de la linea de
salida libre de cualquier obstruccion. Debera haber un espacio de,
por lo menos, 10 m después de la linea de llegada libre de toda clase
de obstaculos y con acondicionamiento adecuado posterior para que
los atletas puedan detenerse sin lesionarse.

Nota: Se recomienda encarecidamente que el minimo espacio libre
después de la linea de llegada sea de 15 m.
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ARTICULO 213
La Pista Oval y Calles

El perimetro nominal debera ser preferiblemente de 200 m. Constara
de dos rectas paralelas, y dos curvas que pueden tener peralte cuyos
radios seran iguales. El interior de la pista debera estar sefializado, bien
sea con un bordillo de material apropiado, de aproximadamente S0mm
de altura y anchura, o con una linea blanca de S0mm de ancho. El borde
exterior de este bordillo o linea forma el interior de la calle 1. El borde
interior de la linea o bordillo debera estar horizontal en toda la extension
del perimetro de la pista, con una maxima inclinacion de 1/1000 (0.1%).
El bordillo de las dos rectas puede ser omitido y sustituido por una linea
blanca de 50mm de ancha.

Calles

2.

La pista debera tener un minimo de 4 y un maximo de 6 calles. La
anchura nominal de las calles debera ser de 0,90 m minimo y 1,10
m maximo, comprendida la linea situada a la derecha. Todas las
calles tendran la misma anchura nominal con una tolerancia de
+/0.01 m respecto al ancho elegido. Las calles estaran separadas
por lineas blancas de 50mm de anchura.

Peralte

3.

El angulo del peralte en todas las calles en la curva y, separadamente,
en la recta debera ser el mismo en cualquier seccion transversal de
la pista. La recta puede ser plana o tener una inclinacion lateral del
1/100 (1%) hacia la calle interior. A fin de facilitar el cambio de la
recta a la curva peraltada, dicho cambio puede hacerse con una suave
gradual transicion horizontal que puede extenderse en la recta.
Ademas deberia haber una transicion vertical.

Marcaje del borde interno

4.

Donde el borde interno de la pista esté marcado con una linea
blanca, sera sefializado adicionalmente con banderas o conos en las
curvas y opcionalmente en las rectas. Los conos deberan tener, por
lo menos, una altura de 0.20m Las banderas tendran un tamafio
aproximado de 0.25m x 0.20m, una altura de por lo menos 0.45m
y formaran un angulo de 60° hacia afuera con la superficie de la
pista. Las banderas o conos se colocaran sobre la linea blanca de
modo que el borde de la base del cono o asta de la bandera coincida
con el borde de la linea blanca mas cercana a la pista. Los conos o
banderas se colocaran en intervalos no superiores a los 1,5 m en las
curvas ni a los 10 m en las rectas.
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Nota: Para todas las competiciones en pista cubierta directamente
bajo la direccion de la IAAF, el uso de un bordillo interno esta
encarecidamente recomendado.

ARTICULO 214
La Salida y Llegada en la Pista Oval

La informacién técnica sobre la construccion y el marcaje de una
pista cubierta peraltada de 200 m se dan detalladamente en el
Manual de la IAAF de Instalaciones de Atletismo. Los principios
basicos que deben adoptarse se expresan a continuacion.

Requerimientos basicos

2.

La salida y llegada de una carrera debera estar indicada por lineas
blancas de 50mm de anchura, en angulos rectos a las lineas de las
calles en las partes rectas de la pista y a lo largo de una linea radial
en las partes curvadas de la misma.

Los requisitos para la linea de meta son que, si es posible, haya solo
una para todas las diferentes longitudes de carreras, esté en una
parte recta de la pista y haya cuanta mas de esa recta como sea
posible antes de la meta.

El requisito esencial para todas las lineas de salida, rectas, de
compensacion o curvadas, es que la distancia para todos y cada uno
de los atletas, cuando tomen la trayectoria mas corta permitida, sea
exactamente la misma.

Hasta donde sea posible, las lineas de salida (y las de las zonas de
cambio de las Carreras de Relevos) no deberan estar en la parte mas
empinada del peralte.

Desarrollo de las carreras

6.

(a) Las carreras hasta 300 m inclusive se correran enteramente por
calles.

(b) Las carreras superiores a 300 m y menores de 800 m se iniciaran
y continuaran en calles hasta la linea de calle libre al final de la
2% curva.

(c) En las carreras de 800 m, a cada atleta se le puede asignar una calle
individual en la salida, o hasta dos atletas maximo podran salir en
una calle, o puede darse una salida en grupos, preferiblemente
comenzando en las calles 1 y 4. En este caso, los atletas podran dejar
su calle, o los atletas que corran en el Grupo exterior podran reunirse
con los del Grupo interior, solamente después de la linea de calle
libre marcada al final de la primera curva o si la carrera se corre con
dos curvas por calles, al final de la segunda curva.
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(d) Las carreras mas largas de 800 m se deben correr sin calles
utilizando una linea de salida curvada o una salida por grupos.
Si se utiliza una salida por grupos, la linea de calle libre estara
al final de la primera o la segunda curva.

Si un atleta no cumple este Articulo sera descalificado.

La linea de calle libre sera una linea curvada marcada después
de la primera curva, de 50 mm de ancho a través de todas las
calles excepto la calle 1. Para ayudar a los atletas a identificar
la calle libre, pequefios conos o prismas de base 50 mm x 50
mm y no mas de 0.15 m de alto y de preferencia de otro color
que el de la linea de calle libre y el de las lineas de las calles,
seran colocados sobre la linea de las calles inmediatamente
antes de la interseccion de las lineas de cada calle y la linea de
calle libre.

Nota 1: En competiciones que no sean aquellas segin el
Articulol.1 (a), (b), (c) y (f) las Federaciones Miembros pueden
acordar la no utilizacion de calles en la carrera de 800 m.
Nota 2: En las pistas con menos de 6 calles, una salida en
grupos, como en el Articulo 162.10, puede ser utilizada para
permitir que compitan 6 atletas.

Lineas de salida y llegada en pista de un perimetro nominal de 200 m.

7.

La linea de salida de la calle 1 debera estar en la recta principal. Su
posicion estara determinada de modo que la linea de salida escalonada
mas avanzada en la calle exterior (carreras de 400 m) esté en una
posicion en la que el angulo del peralte no sea superiora 12 °.

La linea de meta para todas las carreras en la pista oval sera una
prolongacion de la linea de salida de la calle 1, a través de la pista
y en angulos rectos a las lineas de la calles.

ARTICULO 215
Distribucion, Sorteo y Calificacion en Carreras

Rondas y Series

1.

En competiciones de Pista Cubierta, en ausencia de circunstancias
extraordinarias, las siguientes tablas seran utilizadas para determinar el
numero de rondas y el nimero de series que se deben realizar en cada
ronda, asi como el procedimiento de calificacion: esto es, aquellos que
pasan por puesto (P) y por tiempo (T) para cada ronda de carreras:
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60 my 60 m con vallas
Atletas 1* Ronda 2* Ronda Semifinales

inscritos  Series P T Series P T Series P T
9-16 2 3 2

17-24 3 2 2

25-32 4 3 4 2 4

33-40 5 4 4 3 2 2
41-48 6 3 6 3 2 2
49-56 7 3 3 3 2 2
57-64 8 2 8 3 2 2
65-72 9 2 6 3 2 2
73-80 10 2 4 3 2 2

200 m, 400 m, 800 m, 4x200 m, 4x400 m

Atletas 1* Ronda 2* Ronda Semifinales
inscritos ~ Series P Series P T Series P T
7-12 2
13-18
19-24
25-30
31-36
37-42
43-48
49-54
55-60

=000 N W

[\SR SN (S (O (O (S S RUSE )
2NN WLWNDS
[\SH SRS RUSHUSH SN (S N \S)
[VSRVSY O (Ol (S RUS USROS}

[FSROS)

1.500 m
Atletas 1* Ronda 2% Ronda Semifinales

inscritos  Series P Series P T Series P T
12-18
19-27
28-36
37-45
46-54
55-63

N UL AW
B W W
BOVW— LW
NSRS

W W W

W W W

3.000 m

Atletas 1* Ronda
inscritos  Series P T
16-24 2 4 4
25-36 3 3 3
37-48 4 2 4

Nota 1: Los procedimientos de calificacion anteriores son solamente
validos para las pistas de 6 calles en las pistas ovales y/u 8 calles en
las pistas rectas.
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Nota 2: Para los Campeonatos del Mundo de Pista Cubierta otras
tablas podran incluirse en la correspondiente Reglamentacion Técnica.

Sorteo para las calles

2.

Para todas las carreras, excepto la de 800 m, corridas entera o

parcialmente por calles alrededor de una pista y cuando haya rondas

sucesivas, se haran tres sorteos de calles:

(a) Uno entre los dos atletas o equipos mejor clasificados (mejor
ranking) para determinar los lugares en las dos calles exteriores.

(b) Otro para los atletas o equipos tercer o cuarto clasificados
(mejor ranking) para determinar los lugares en las proximas dos
calles.

(c) Otro para los demas atletas o equipos para determinar los
lugares en las calles interiores.

La referida clasificacion (ranking) sera determinada segln el

siguiente procedimiento:

(d) Para la primera ronda, de la lista correspondiente de las marcas
validas conseguidas durante el periodo predeterminado.

(e) Después de la primera ronda, de acuerdo con los procedimientos
indicados en el Articulo 166.3 (b) (1).

Para todas las otras carreras el orden de las calles sera sorteado de

acuerdo con el Articulo 166.4 y 165.5.

ARTICULO 216
Vestimenta, Zapatillas y Dorsales

La parte de cada clavo que sobresalga de la suela o del talon, no
puede exceder de 6 mm de longitud (o como se requiera por el
Comité Organizador) a condiciéon de que nunca se sobrepasen las
maximas longitudes previstas en el Articulo 143.4

ARTICULO 217
Carreras con Vallas

Las carreras con vallas deben realizarse sobre distancias de 50 o 60
m en la pista recta.
Disposicion de las vallas para las carreras:
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Chicos Sub-18 | Hombres Hombres Chicas Sub-18.| Mujeres Sub-20 y
Sub-18 Mujeres
Altura de las vallas 0,914 m 0,991 m 1,067 m 0,762 m 0,838 m
Distancia 50 m/60 m
Numero de vallas 4/5
Distancias:
De linea salida a 1* valla 13,72 m 13,00 m
Entre vallas 9,14 m 8,50 m
De la iltima valla hasta meta 8,86 m/9,72 m 11,50 m/13,00 m
ARTICULO 218

Carreras de Relevos

Desarrollo de las carreras

1.

B

En la carrera de 4x200 m toda la primera posta y la primera curva de la
segunda se correran por calles hasta el borde mas proximo de la linea
de calle libre descrita en el Articulo 214.6. El Articulo 170.18 no se
aplicara; por lo tanto, el segundo, tercero y cuarto atletas no podran
empezar a correr fuera de su zona de transferencia, y empezaran en su
interior.

La carrera de 4x400 m se correra conforme al Articulo 214.6(b).

La carrera de 4x800 m se correra conforme al Articulo 214.6(c).

Los corredores que esperan en la tercera y cuarta posta del relevo 4x200
m, los de la segunda, tercera y cuarta posta del relevo 4x400 m y los
del relevo 4x800 m, bajo la direccion del Oficial designado, se
colocaran en su posicion de espera en el mismo orden (del interior hacia
afuera) que sus compafieros respectivos entran en la ultima curva. Una
vez que los atletas que llegan pasan por ese punto, los atletas que
esperan permaneceran en ese orden y no cambiaran la posicion en el
inicio de la zona de transferencia. Si un atleta no cumple este Articulo,
su equipo sera descalificado.

Nota: Debido a la estrechez de las calles, las Carreras de Relevos en Pista
Cubierta estan mucho mas expuestas a colisiones y obstrucciones sin intencion
que en las Carreras de Relevos al aire libre. Se recomienda, por consiguiente,
que, cuando sea posible, se deje una calle libre entre cada equipo.

ARTICULO 219
Salto de Altura

Pasillo y zona de batida

1

Si se utilizan esteras portatiles para la batida, todas las referencias de
los Articulos al nivel de la zona de batida tienen que ser interpretadas
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como referidas al nivel de la cara superior de las esteras.

El atleta puede iniciar su carrera de toma de impulso en el peralte
de la pista oval, siempre que los ultimos 15 m de su carrera se
desarrollen sobre un pasillo conforme a las especificaciones de los
Articulos 182.3, 182.4y 182.5

ARTICULO 220
Salto con Pértiga

Pasillo

El atleta puede iniciar su carrera de toma de impulso en el peralte
de la pista oval, siempre que los tltimos 40 m de su carrera se
desarrollen sobre un pasillo conforme a las especificaciones de los
Articulos 183.6 y 183.7

ARTICULO 221
Saltos Horizontales

Pasillo

El atleta puede iniciar su carrera de toma de impulso en el peralte
de la pista oval, siempre que los Gltimos 40 m de su carrera se
desarrollen sobre un pasillo conforme a las especificaciones de los
Articulos 184.1y 184.2

ARTICULO 222
Lanzamiento de Peso

Sector de caida

1.

El sector de caida se compondra de algin material apropiado en el
cual el peso deje una huella, pero que reduzca al minimo cualquier
bote.

Cuando sea necesario para la seguridad de los espectadores, de los
atletas y de los oficiales, el sector de caida estara cercado en el
extremo alejado y en los dos costados, por una barrera de detencion
y/o una red de proteccion, colocada tan cerca del circulo como sea
necesario. La altura minima recomendada de la red sera de 4 m,
que debera detener un peso, ya sea en vuelo o tras su bote en la
superficie de caida.

Dado el limitado espacio dentro de una pista cubierta, la zona
cercada por la barrera de detencion puede que no sea bastante ancha
para que quepa un sector completo de 34,92°. A tal restriccion
deberan aplicarse las disposiciones siguientes:

(a) Labarrera de detencion en el extremo alejado, debera estar, por
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lo menos, 0.50m mas alla del Récord Mundial existente de peso,
de hombres o mujeres.

(b) Las lineas de sector a cada lado tienen que ser simétricas con
respecto a la teodrica linea central del sector de 34,92°.

(c) Las lineas del sector pueden seguir una linea radial desde el
centro del circulo de Lanzamiento de Peso formando un sector
com pleto de 34,92°, o pueden estar paralelas entre si y con la
tedrica linea central del sector de 34,92°. Donde las lineas del
sector sean paralelas, la minima separacion entre las dos lineas
sera de 9 m.

Construccién del peso

4. Al depender del tipo de zona de caida (véase el Articulo 221.1), el peso
sera de metal solido o de metal con una funda metalica, o bien una
cubierta de material plastico blando o goma con un relleno apropiado.

Ambos tipos de peso no pueden utilizarse en la misma competicion.

Peso de metal solido o con funda metalica
5. Estos pesos cumpliran con los Articulos 188.4 y 188.5, para el
Lanzamiento de Peso al aire libre.

Peso con funda de plastico o de goma

6. El peso debera tener una cubierta de material plastico blando o de
goma, con un relleno apropiado de tal forma que no cause dafio
cuando caiga sobre el piso normal de una sala deportiva. Serd de
forma esférica y la superficie no tendra rugosidad y el acabado sera
liso. Para ser liso, el promedio de la altura de la superficie sera
menor de 1,6 micras; ejemplo, una rugosidad N7 o menos.

7. El peso debe estar conforme con las siguientes especificaciones

Peso minimo para ser admitido en competicion y aceptacion de un Récord:
3.000kg 4.000kg 5.000kg  6.000kg  7.260kg
Informacion a los fabricantes: Oscilacion para proveer el artefacto para la
competicion
3.005kg 4.005kg 5.005kg  6.005kg  7.265kg
3.025kg 4.025kg 5.025kg  6.025kg  7.285kg
Diametro:

85mm 95mm 100mm 105mm 110mm
120mm 130mm 135mm 140mm 145mm
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ARTICULO 223
Competiciones de Pruebas Combinadas

Chicos Sub-18, Hombres Sub-20 y Hombres senior (Pentatlon)

1. El Pentatléon consta de cinco pruebas que se efectuaran en un dia y
en el orden siguiente:
60 m con vallas, Salto de Longitud, Lanzamiento de Peso, Salto
de Altura y 1.000 m.

Chicos Sub-18, Hombres Sub-20 y Hombres senior (Heptatlon)
2. El Heptatlon consta de siete pruebas que se efectuaran en dos dias
consecutivos y en el orden siguiente:

Primer dia: 60 m, Salto de Longitud, Lanzamiento de Peso y Salto de Altura
Segundo dia: 60 m con vallas, Salto con Pértiga y 1.000 m.

Chicas Sub-18, Mujeres Sub-20 y Mujeres senior (Pentatlon)

3. El Pentatlon consta de cinco pruebas, que se efectuaran en un dia
y en el orden siguiente:
60 m con vallas, Salto de Altura, Lanzamiento de Peso, Salto de
Longitud y 800 m.

Series y grupos
4. Preferiblemente competiran cuatro o mas atletas, y nunca menos
de tres, en cada serie o grupo.
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SECCION VII PRUEBAS DE MARCHA

ARTICULO 230
Marcha

Distancias
1. Las distancias estandar seran: pista cubierta: 3.000m, 5.000m; aire
libre: 5.000m, 10km, 10.000m, 20km, 20.000m, 50km, 50.000m.

Definicion de Marcha Atlética

2 LaMarcha Atlética es una progresion de pasos ejecutados de modo
que el atleta se mantenga en contacto con el suelo, a fin de que no
se produzca pérdida de contacto visible (a simple vista). La pierna
que avanza debe estar recta, (es decir, no doblada por la rodilla)
desde el momento del primer contacto con el suelo hasta que se
halle en posicion vertical.

Jueces
3. (a) Los Jueces de Marcha designados elegiran un Juez Jefe, si dicho
Juez no ha sido nombrado con anterioridad.
(b) Todos los Jueces actuaran individualmente y sus juicios se
basaran en observaciones hechas a simple vista.
(c) En competiciones organizadas segun el Articulo 1.1 (a) de la
IAAF, todos los Jueces seran Jueces Internacionales de Marcha.
En competiciones organizadas segun el Articulo 1.1 (b), (¢), (e),
(D), () y (j), todos los Jueces seran Jueces de Marcha de Area o
Jueces Internacionales de Marcha.
(d) En Pruebas en Carretera, debera haber normalmente un minimo de
seis y hasta un maximo de nueve Jueces, incluido el Juez Jefe.
(e) En Pruebas en Pista, debera haber normalmente seis Jueces,
incluido el Juez Jefe.
(f) En competiciones organizadas segun el Articulo 1.1 (a) no mas
de un Juez (excluyendo al Juez Jefe) de cada pais puede oficiar.

Juez Jefe

4. (a) En las competiciones segtin el Articulo 1.1(a), (b), (c), (d) y (f)
el Juez Jefe tiene la facultad de descalificar a un atleta en los
ultimos 100 m cuando por su modo de progresion el atleta
infrinja obviamente el Articulo 230.2, cualquiera que sea el
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numero de tarjetas rojas previas que el Juez Jefe haya recibido
para el atleta en cuestion.

Un atleta descalificado por el Juez Jefe en estas circunstancias
tendra el derecho de terminar la prueba.

Sera informado de su descalificacion por el Juez Jefe o por un
Adjunto del Juez Jefe mostrandole una paleta roja tan pronto
como sea posible después de que el atleta haya acabado su
prueba.

(b) El Juez Jefe actuara como supervisor oficial de la competicion
y solamente actiia como Juez en la situacion especial sefialada
en el Articulo 230.4(a). En las competiciones organizadas segun
el Articulo 1.1 (a), (b), (c) y (f), dos 0 mas Adjuntos del Juez
Jefe seran designados. El/los Adjunto/s del Juez Jefe solo
ayudaran en la notificacién de las descalificaciones y no
actuaran como Jueces de Marcha.

(c) En todas las competiciones organizadas segun el Articulol.1(a),
(b), (¢) y (f) un Oficial a cargo del Tablon de Anuncios y un
Secretario del Juez Jefe seran nombrados.

Paleta Amarilla

5. Cuando un juez no esté completamente satisfecho de que un atleta
esta cumpliendo con el Articulo 230.2, debe mostrar al atleta,
cuando sea posible, una paleta amarilla con el simbolo de la
infraccion cometida en cada cara. Un atleta no puede recibir una
segunda paleta amarilla del mismo juez por la misma infraccion.
El Juez debe informar al Juez Jefe, al acabar la competicion, de
todas las paletas amarillas que ha mostrado.

Tarjetas rojas

6. Cuando un Juez observa a un atleta infringiendo el Articulo 230.2,
bien por pérdida visible de contacto o por doblar la rodilla en cualquier
parte de la competicion, el Juez enviara una Tarjeta Roja al Juez Jefe

Descalificacion

7. (a) Excepto por lo indicado por el Articulo 230.7 (c) cuando tres
Tarjetas Rojas de tres Jueces diferentes hayan sido enviadas al
Juez Jefe del mismo atleta, el atleta sera descalificado e
informado de esta descalificacion por el Juez Jefe o su Adjunto
mostrando una Paleta Roja. La ausencia de notificacion no
conllevara la recalificacion de un atleta descalificado.
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(b)

(c

~

(d)

©)

®

En las competiciones segun el Articulo 1.1 (a), (b), (¢) o (e), en
ninguna circunstancia las Tarjetas Rojas realizadas por dos
Jueces de la misma nacionalidad tendran la facultad de
descalificar a un atleta.

Se utilizara un Area de penalizacion para cualquier carrera en
la que la Normativa aplicable a la competicion lo indique y
puede utilizarse para otras carreras como deterrmine el
organismo competente o el Comité Organizador. En tales casos,
una vez que un atleta haya recibido tres Tarjetas Rojas y sea
notificado por el Juez Jefe o por alguien en quien delegue, se
le requeriré a entrar en el Area de penalizacion y a permanecer
en ella durante el periodo pertinente (establecido en la
Normativa o por decision del Comité Organizador). Si, en
cualquier momento, el atleta recibe una nueva Tarjeta Roja de
un juez distinto de los tres que habian enviado previamente una
Tarjeta Roja, estara descalificado. Un atleta que no entre en el
Area de penalizacion cuando se le requiera o no permanezca en
ella el periodo pertinente, sera descalificado por el Juez Jefe.
En las Pruebas en Pista, un atleta que es descalificado tiene que
abandonar la pista inmediatamente y, en las Pruebas en
Carretera, el atleta, inmediatamente después de ser
descalificado, se quitara los dorsales de identificacion y saldra
del recorrido. Todo atleta descalificado que incumpla la
obligacion de abandonar el circuito o la pista o no siga las
instrucciones dadas conforme al Articulo 230.7 (c) de entrar y
permanecer durante el periodo pertinente en el Area de
Penalizacion puede estar expuesto a otras acciones
disciplinarias adicionales de acuerdo con el Articulo 145.2.
Uno o mas Tablones de anuncios se colocara/n en el recorrido
y cerca de la llegada para mantener a los atletas informados del
numero de tarjetas rojas que han sido enviadas al Juez Jefe para
cada atleta. El simbolo de cada infraccion debera igualmente
indicarse en el Tablon de anuncios.

En todas las competiciones del Articulo 1.1(a) de la IAAF,
aparatos informaticos portatiles con capacidad de transmision
deben ser utilizados por los Jueces para comunicar todas las
Tarjetas Rojas al Secretario y al Tablon de anuncios (o a los
Tablones).

Para el resto de competiciones en las que no se utilice el Sistema
citado, el Juez Jefe comunicara al Juez Arbitro, inmediatamente
después del final de la prueba, la identidad de todos los atletas
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descalificados segun el Articulo 230.4(a), 230.7(a) 0 230.7(c),
indicando el niimero del dorsal, la hora de la notificacion y el
motivo de las infracciones.

Lo mismo debera hacerse para todos los atletas que hayan
recibido Tarjetas Rojas.

Salida

8.

Las carreras comenzaran con el disparo de una pistola. Se utilizaran
las voces de las carreras superiores a 400 m (Articulo 162.2. (b)).
En las carreras donde haya un gran numero de atletas, deberan darse
avisos cinco minutos, tres minutos y un minuto antes de la salida.

A la voz de “A sus puestos”, los atletas se reuniran sobre la linea
de salida del modo establecido por los Organizadores. El Juez de
Salidas debe asegurarse de que ningln atleta tiene su pie (o
cualquier parte de su cuerpo) en contacto con la linea de salida o el
suelo delante de la linea, y entonces dara la salida de la carrera.

Seguridad

9.

El Comité Organizador de las Pruebas de Marcha tiene que
garantizar la seguridad de los atletas y de los Oficiales. En las
competiciones de Marcha segun el Articulo 1.1(a), (b), (c) y (), el
Comité Organizador se asegurara de que las carreteras que han de
utilizarse para la competicion seran cerradas al trafico motorizado
en todos los sentidos.

Puestos de Esponjas/Bebidas y Avituallamientos en Pruebas en Carretera
10. (a) En la salida y llegada de todas las carreras habra agua y otros

avituallamientos apropiados.

(b) Para todas las pruebas de 5 km, o mas, y hasta 10 km, inclusive,
se pondran puestos de esponjas/bebidas a los intervalos
apropiados, donde unicamente agua sera proporcionada, si las
condiciones climatologicas aconsejan dicha provision
Nota: Se puede también instalar puestos de nebulizadores
cuando esto parezca razonable por la Organizacion y/o debido
a las condiciones climatologicas.

(c) Para todas las pruebas superiores a 10 km se pondran puestos
de avituallamiento en cada vuelta. Ademas, se instalaran puestos
de esponjas/bebidas, donde se facilitara Unicamente agua,
aproximadamente a mitad de camino entre los puestos de
avituallamiento, o con mas frecuencia, si las condiciones
climatologicas aconsejan dicha provision.
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(d)

(®

®

(2

(h)

Los avituallamientos, que pueden suministrarse bien sea por el
Organizador o por los atletas, se colocaran en los puestos de modo
que los atletas tengan facil acceso a ellos, o puedan ser entregados
en sus manos por personas autorizadas.

Estas personas autorizadas no pueden entrar en el recorrido ni
obstruir a ningun atleta. Pueden entregar en mano el avituallamiento
al atleta desde atras o desde una posicion de no mas de un metro al
lado de la mesa, pero nunca delante de la misma.

En competiciones organizadas segun el Articulo 1.1 (a), (b), (¢) y (f),
un maximo de dos representantes oficiales de cada Pais pueden
situarse detras de la mesa al mismo tiempo. Ningtn Oficial ni persona
autorizada podran, bajo ninguna circunstancia, desplazarse al lado
del atleta mientras éste esté tomando el avituallamiento o agua.
Nota: Para una Competicion en la que un Pais pueda estar
representado por mds de tres atletas, la Reglamentacion Técnica
puede autorizar Oficiales suplementarios en las mesas de
avituallamiento.

Un atleta puede, en cualquier momento, llevar agua o
avituallamiento en la mano o unido a su cuerpo, siempre que lo
lleve desde la salida o lo haya recogido o recibido en uno de los
puestos oficiales.

Un atleta que reciba o recoja avituallamientos o agua en cualquier
otro lugar que no sea los puestos oficiales previstos para esto,
excepto cuando se suministren por razones médicas de por o bajo
la direccion de los Oficiales de la prueba o que coja el
avituallamiento que sea de otro atleta, deberia, para una primera
infraccion de esta naturaleza, ser advertido por el Juez Arbitro
normalmente mostrandole una tarjeta amarilla. Para una segunda
infraccion, el Juez Arbitro deberd descalificar al atleta,
normalmente mostrando una tarjeta roja. El atleta debera entonces
abandonar el recorrido inmediatamente.

Recorridos en carretera

11.

(a) El circuito no serd inferior a 1 km ni superior a 2 km. En las
pruebas que comiencen y finalicen en el Estadio, el recorrido
estara situado tan cerca como sea posible del Estadio.

(b) Los recorridos en carretera seran medidos de acuerdo con el
Articulo 240.3.

Desarrollo de la Prueba

12.

En las pruebas de 20 km o mas, un atleta podra abandonar el
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recorrido marcado con el permiso y bajo supervision de un Oficial,
siempre que la distancia por recorrer no sea disminuida al dejar el
recorrido.

Si el Juez Arbitro estd convencido, respecto al Informe de un Juez
o de un Auxiliar, o de otro modo, de que un atleta ha dejado el
recorrido marcado, reduciendo asi la distancia a recorrer, el atleta
sera descalificado.
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SECCION VIII CARRERAS EN CARRETERA

ARTICULO 240
Carreras en Carretera

Distancias

1.

Las distancias estandares seran: 10 km, 15 km, 20 km, Media
Maraton, 25 km, 30 km, Maraton (42,195 km), 100 km y Relevos
en Carretera.

Nota: Se recomienda que la carrera de Relevos en Carretera se
realice sobre la distancia de Maraton, idealmente en un recorrido
en bucle de 5 km, con relevos de 5 km, 10 km, 5 km, 10 km, 5 km y
7,195 km. Para una carrera de Relevos Sub-20 en Carretera la
distancia recomendada es la de la Media Maraton con etapas de 5
km, Skm, 5 km y 6,098 km.

El recorrido

Las carreras deberan efectuarse sobre carreteras asfaltadas. Sin
embargo, cuando la circulacion u otras circunstancias similares lo
hagan impracticable, el recorrido, debidamente marcado, podra
seguir un carril para bicicletas o un sendero de peatones a lo largo
de la carretera, pero no debera pasar por terrenos blandos como
arcenes con césped o algo semejante. La salida y la llegada pueden
tener lugar en un Estadio.

Nota 1: Se recomienda que para las Carreras en Carretera
organizadas sobre distancias estandares, los puntos de salida y
llegada, a lo largo de una linea recta tedrica trazada entre ambos
puntos, no deben estar separados uno de otro en mas del 50 % de
la distancia de la carrera. Para aprobacion de Récords, ver
Articulo 260.21 (b).

Nota 2: Se acepta que la salida, la llegada y otros tramos del
recorrido de una carrera se hagan sobre hierba o superficie no
pavimentada. Estos tramos deberan ser reducidos al minimo
posible.

El recorrido debera medirse por el camino mas corto posible que
un atleta pueda seguir dentro de la seccion de carretera que se le
permita utilizar en la carrera.

En todas las competiciones segun el Articulo 1.1 (a) y, donde sea
posible, (b), (¢) y (f), la linea de medicion se marcara a lo largo del
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recorrido en un color que resalte y que no pueda ser confundida
con otras sefializaciones.

La longitud del recorrido no sera nunca menor que la distancia
oficial de la prueba. En las competiciones segun el Articulo 1.1(a),
(b), (¢) y (f), 1a fluctuacion de la medicion no debera exceder el 0,1
% (por ejemplo, 42 m para la Maratén) y la longitud del recorrido
debera certificarse con anterioridad por un Medidor de Recorridos
reconocido por la [AAF.

Nota 1: Se usard para mediciones el “método de la bicicleta
calibrada”.

Nota 2: Para impedir que un recorrido pueda ser corto en una
futura remedicion, se recomienda incluir “un factor de prevencion
de recorrido corto” cuando se traza el recorrido. Para mediciones
con bicicleta este factor sera del 0,1 %, lo que significa que cada
kilometro tendrd una “longitud de medicion” de 1001 m.

Nota 3: Si se pretende que el equipamiento que se utiliza en partes
del recorrido para definir el recorrido el dia de la carrera no sea
permanente, tal como conos, vallas, etc., su situacion debe
decidirse con anterioridad a la medicion y la documentacion de
tales decisiones debe ser incluida en el informe de medicion. Para
aprobacion de Récords, ver Articulo 260.21 (c).

Nota 4: Se recomienda que para las Carreras en Carretera
organizadas de acuerdo con una distancia estandar, la disminucion
de altitud entre la salida y llegada no debera exceder del 1/1000,
es decir, Im por km. Para aprobacion de Récords ver Articulo
260.28 (c).

Nota 5: Un Certificado de Medicion del Recorrido serd vilido para
5 aiios; pasado este periodo el recorrido serd remedido, incluso
aunque no haya sufrido modificaciones visibles.

Las distancias en km a lo largo del trayecto deberan ser claramente
indicadas a todos los atletas.

Para los Relevos en Carretera, se trazaran lineas de 50mm de
anchura a través del recorrido para sefialar las distancias de cada
etapa ¢ indicar la linea central. Lineas similares se trazaran 10 m
antes y 10 m después de la linea central para sefialar la zona de
transferencia del testigo. Todos los procesos de transferencia del
testigo que, salvo especificacion contraria de los Organizadores,
implicara un contacto fisico entre el atleta que llega y el atleta que
espera, deberan ser realizados dentro de esta zona.
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Salida

6.

Las carreras comenzaran con el disparo de una pistola, de un cafion
o bocina o similar. Se utilizaran las voces de las carreras superiores
2400 m. (Articulo 162.2 (b)).

En carreras donde haya un gran niimero de atletas, debera darse
aviso cinco minutos, tres minutos y un minuto antes de la salida.
A la voz de “A sus puestos”, los atletas se reuniran sobre la linea
de salida establecida por los Organizadores. El Juez de Salidas debe
asegurarse de que ningln atleta tiene su pie (o cualquier parte de
su cuerpo) en contacto con la linea de salida o el suelo delante de
la linea, y entonces dara la salida de la carrera.

Seguridad

7.

Los Comités Organizadores de las Carreras en Carretera tienen que
garantizar la seguridad de los atletas y Oficiales. En las
competiciones segun el Articulo 1.1(a), (b), (¢) y (f), el Comité
Organizador se asegurara de que las carreteras utilizadas para la
competicion seran cerradas al trafico motorizado en todos los
sentidos.

Puestos de Esponjas/Bebidas y Avituallamiento

8.

(a) En la salida y llegada de todas las carreras habra agua y otros
avituallamientos apropiados.

(b) Para todas las carreras se debera disponer de agua en intervalos
de aproximadamente 5 km.

Nota 1: Donde las condiciones lo aconsejen, segun la
naturaleza de la prueba, las condiciones climatologicas y la
condicion fisica de la mayoria de los participantes, agua y/o
avituallamiento podra ser colocado a intervalos mas regulares
a la largo del recorrido.

Nota 2: Se puede también instalar puestos de nebulizadores
cuando esto parezca razonable por la Organizacion y/o debido
a las condiciones climatologicas.

(c) El avituallamiento podra componerse de bebidas, complementos
energéticos, productos alimenticios u otra consumicion ademas de
agua. El Comité Organizador determinara qué avituallamientos
ofrecera en funcion de las condiciones imperantes.

(d) El avituallamiento serd, normalmente, proporcionado por el
Comité Organizador, pero éste podra autorizar a los atletas a
aportar su propio avituallamiento, en cuyo caso, cada atleta
debera designar los puestos en los que debe ponerse a su
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disposicion. Los avituallamientos entregados por los atletas
quedaran bajo el control de Oficiales designados por el Comité
Organizador desde el momento en que sean depositados por los
atletas o sus representantes. Esos Oficiales deberan asegurar que
los avituallamientos no son alterados o manipulados en modo
alguno.

(e) El Comité Organizador debera delimitar, por medio de barreras,
mesas o marcas sobre el suelo, la zona en la que el
avituallamiento sera distribuido o recogido. Esta zona no deberia
encontrarse directamente en la linea de medicion del recorrido.
El avituallamiento debe ser colocado de tal modo que sea
facilmente accesible a los atletas o que pueda ser puesto en sus
manos por personas autorizadas. Estas personas autorizadas
deben permanecer en el interior de la zona designada y no
penetrar en el recorrido ni estorbar a ninglin atleta. Ninglin
Oficial ni persona autorizada podran, bajo ninguna
circunstancia, desplazarse al lado del atleta mientras éste esté
tomando el avituallamiento o agua.

() En competiciones organizadas segun el articulo 1.1 (a), (b), (c)

y (f), un maximo de dos representantes oficiales de cada Pais
pueden situarse detrds de la mesa al mismo tiempo. Bajo
ninguna circunstancia puede un oficial correr al lado del atleta
mientras éste esté tomando su avituallamiento o agua.
Nota: Para una Competicion en la que un Pais pueda estar
representado por mas de tres atletas, la Reglamentacion
Técnica puede autorizar Oficiales adicionales en las mesas de
avituallamiento.

(g) Un atleta puede llevar en la mano o adherido sobre €1, en todo
momento, agua o avituallamiento con la condicién que sea
desde la salida o recogido o recibido en un puesto oficial.

(h) Un atleta que reciba o recoja avituallamiento o agua de otro sitio
diferente a un puesto oficial previsto para ello -excepto cuando
se suministren por razones médicas por o bajo la direccion de
Oficiales de la carrera- o que coja el avituallamiento que sea de
otro atleta, deberia, para una primera infraccion de esta
naturaleza ser advertido por el Juez Arbitro normalmente
mostrandole una tarjeta amarilla. Para una segunda infraccion,
el Juez Arbitro debera descalificar al atleta, normalmente
mostrandole una tarjeta roja. El atleta debera entonces
abandonar el recorrido inmediatamente.
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Desarrollo de la prueba

9. En las carreras por carretera un atleta podra salir del recorrido
marcado con el permiso y bajo la supervision de un Oficial, siempre
que la distancia por recorrer no sea disminuida al dejar el recorrido.

10. Si el Juez Arbitro esta convencido, respecto al Informe de un Juez,
Auxiliar o de otro modo, de que un atleta ha dejado el recorrido
marcado, reduciendo asi la distancia a recorrer, el atleta sera
descalificado.
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SECCION IX
CAMPO A TRAVES, CARRERAS DE MONTANA
Y CARRERAS DE TRAIL

Existen variaciones extremas de las condiciones en las que se
practican carreras de Campo a Través, las Carreras de Montaia y
las Carreras de Trail en todo el mundo y es dificil legislar la
estandarizacion internacional de estas pruebas. Se ha de reconocer
que la diferencia entre pruebas que tienen mucho éxito y las que
no, a menudo reside en las caracteristicas naturales del terreno y las
habilidades del disefiador del recorrido. Los siguientes Articulos se
proponen como guia e incentivo para ayudar a los Miembros a
desarrollar las carreras de Campo a Través, las Carreras de Montafia
y las Carreras de Trail.

ARTICULO 250
Carreras de Campo a Través

El Recorrido

1 (a) Elrecorrido debe ser disefiado sobre una zona abierta o de bosque,
cubierta en la medida de lo posible, por hierba, con obstaculos
naturales, que puedan ser utilizados por el disefiador del recorrido
para trazar un recorrido de carrera estimulante e interesante.

(b) La zona debe ser suficientemente amplia para albergar no solamente
el recorrido sino también todas las instalaciones necesarias.

2. Para Campeonatos y Competiciones internacionales y, donde sea
posible, para otras competiciones:

(a) Un recorrido de una vuelta debe ser disefiado, midiendo ésta
entre 1.500m y 2.000m. Si es preciso, se puede anadir una vuelta
pequeila al objeto de ajustar las distancias a las distancias totales
requeridas por las diversas pruebas, en cuyo caso la vuelta
pequeiia debe correrse en la primera parte de la prueba. Se
recomienda que cada vuelta larga tenga una subida total de, al
menos, 10 m.

(b) Se utilizaran los obstaculos naturales existentes, si es posible.
Sin embargo, deben evitarse los obstaculos muy elevados, asi
como las zanjas profundas, subidas y bajadas peligrosas, tupidas
malezas y, en general, cualquier obstaculo que pudiera constituir
una dificultad mas alld del objetivo de la competicion. Es
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preferible no utilizar obstaculos artificiales, pero si dicho uso
es inevitable, deben construirse de forma que simulen
obstaculos naturales al aire libre. En carreras donde haya un
gran nimero de atletas, han de evitarse en los primeros 1500 m
pasos estrechos u otros impedimentos que puedan privar a los
atletas de una carrera sin estorbos.

(c) Se evitara, o al menos se limitara al minimo, el cruce de carreteras
o de cualquier tipo de superficie de asfalto. Cuando sea imposible
evitar dichas situaciones en una o dos zonas del recorrido, dichas
zonas deben ser cubiertas de hierba, tierra o esteras.

(d) Aparte de las zonas de salida y llegada, el recorrido no debe
incluir ninguna otra recta larga. Un recorrido “natural”,
ondulado con curvas suaves y rectas cortas, es el mas adecuado.

3 (a) El recorrido debera estar claramente marcado con cinta en
ambos lados. Se recomienda que, todo a lo largo de un lado del
recorrido se instale un pasillo de 1 m de ancho, fuertemente
vallado y al exterior del recorrido, para el uso exclusivo de los
Oficiales de la Organizacion y de los medios de informacion
(obligatorio para competiciones de Campeonatos). Las zonas
cruciales deben estar fuertemente valladas; en particular la zona
de salida (incluida la Zona de Calentamiento y la Camara de
Llamadas) y la zona de llegada (incluida cualquier zona mixta).
Solamente se permitira el acceso a estas zonas a las personas
acreditadas.

(b) Al publico general solamente se le deberia permitir cruzar el
recorrido en las primeras etapas de la carrera en puntos de paso
bien organizados, dirigidos por auxiliares.

(c) Se recomienda que, aparte de las zonas de salida y llegada, el
recorrido tenga una anchura de 5 m, incluidas las zonas de
obstaculos.

Distancias
4. Las distancias en los Campeonatos del Mundo de Campo a Través

de la TAAF deberan ser, aproximadamente:

Hombres 10 km Mujeres 10 km

Hombres Sub-20 8 km  Mujeres Sub-20 6 km
Las distancias aconsejadas para las competiciones Sub-18 deberian
ser aproximadamente:

Chicos Sub-18 6 km  Chicas Sub-18 4 km
Se recomienda que distancias similares se utilicen para otras
competiciones Internacionales y Nacionales.
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La Salida

5. Las carreras se comenzaran con el disparo de una pistola. Se
utilizaran las voces de las carreras superiores a 400 m. (Articulo
162.2 (b)). En las carreras en las que participen un gran nimero de
atletas, deberan darse avisos, cinco minutos, tres minutos y un
minuto antes de la salida. Existiran “cajones” de salida para las
carreras por equipos y los miembros de cada equipo se alinearan
uno tras otro en la salida de la carrera. Para el resto de carreras, los
atletas seran alineados del modo que establezcan los Organizadores.
A'la voz de “A sus puestos”, el Juez de Salidas debe asegurarse de
que ningun atleta tiene su pie (o cualquier parte de su cuerpo) en
contacto con la linea de salida o el suelo delante de la linea, y
entonces dara la salida de la carrera.

Seguridad
6. Los Comités Organizadores de las Carreras de Campo a Través
deben asegurar la seguridad de los atletas y de los Oficiales.

Puestos de Esponjas/Bebidas y Avituallamientos

7. En la salida y llegada de todas las carreras habra agua y otros
avituallamientos apropiados. Para todas las pruebas se pondran cada
vuelta puestos de esponjas/bebidas, si las condiciones
climatologicas aconsejan dicha provision.

Desarrollo de la Carrera

8.  Siel Juez Arbitro esta convencido, respecto al Informe de un Juez,
Auxiliar, o de otro modo, de que un atleta ha dejado el recorrido
marcado, reduciendo asi la distancia a recorrer, el atleta sera
descalificado.

ARTICULO 251
Carreras de Montaia

El recorrido

1. (a)Las Carreras de Montafia se llevan a cabo en un terreno que esta
principalmente fuera de la carretera, a menos que haya un desnivel
significativo en la ruta, en cuyo caso una superficie pavimentada
es aceptable.
(b) El recorrido no debe incluir tramos peligrosos.
(c) Los atletas no deben disponer de ayudas suplementarias que

faciliten su progresion en el recorrido.
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(d) El perfil del recorrido comprendera, bien un gran niimero de
ascensos (para las Carreras principalmente en ascenso) o bien
tramos en subida/bajada (para las Carreras en subida y en
descenso cuya salida y llegada se efectuan al mismo nivel).

(e) La pendiente media deberia ser como minimo del 5% (o 50
metros por kiloémetro) y no sobrepasar el 20 % (o 200 metros
por kilémetro).

(f) El punto culminante del recorrido no deberia situarse a mas de
3000 metros de altitud.

(g) La totalidad del recorrido sera claramente sefializada y habra
marcas o indicaciones cada kilometro.

(h) Los obstaculos naturales o los pasos dificiles a lo largo del
recorrido deberian ser objeto de una sefializacion suplementaria.

(1) Un plano detallado, incluyendo el perfil del recorrido y
utilizando las escalas abajo indicadas:

Altitud: 1/10.000 (10mm= 100m)
Distancia: 1/50.000 (10mm = 500m)

Tipos diferentes de Carreras de Montaiia

2. (a) Carreras de Montafia, clasicas
Las distancias aproximadas recomendadas para los
Campeonatos y el total de sus partes en subida deben ser
aproximadamente las que siguen:

Principalmente en subida Carreras en subida y en descenso

Distancia subida Distancia subida
Séniors Hombres 12 km 1.200 m 12 km 600m/750 m
Séniors Mujeres 8 km 800 m 8 km 400m/500 m
Hombres Sub-20 8 km 800 m 8 km 400m/500 m
Mujeres Sub-20 4 km 400 m 4 km 200m/250 m
Chicos Sub-18 5 km 500 m 5km 250m/350 m
Chicas Sub-18 3km 300 m 3 km 150m/200 m

(b) Carreras de Montafia de larga distancia
Las carreras de Montafa de larga distancia comprenderan
distancias de 20 km a 42,195 km aproximadamente y la
pendiente serd como maximo de 4000 m.
Los menores de 18 afios no estan autorizados a competir en
distancias superiores a 25 km.
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(c) Las Carreras de Relevos de Montaiia

(d) Carreras contrarreloj de Montafia
Las Carreras en Montafia con horarios de salida individuales en
varios intervalos son consideradas como carreras contrarreloj.
Los tiempos individuales de llegada determinaran el orden de
los resultados.

Salida

3.

Las carreras comenzaran con el disparo de una pistola. Se utilizaran
las voces de las carreras superiores a 400 m. (Articulo 162.2 (b))
En carreras donde haya un gran nimero de atletas, debera darse
aviso cinco minutos, tres minutos y un minuto antes de la salida.
Existiran “cajones” de salida para las carreras por equipos y los
miembros de cada equipo se alinearan uno tras otro en la salida de
la carrera. Para el resto de carreras, los atletas seran alineados del
modo que establezcan los Organizadores.

A la voz de “A sus puestos”, los atletas se reuniran sobre la linea
de salida establecida por los Organizadores. El Juez de Salidas debe
asegurarse de que ningun atleta tiene su pie (o cualquier parte de
su cuerpo) en contacto con la linea de salida o el suelo delante de
la linea, y entonces dara la salida de la carrera.

Seguridad

4.

Los Comités Organizadores de las Carreras de Montafia deben
asegurar la seguridad de los atletas y de los Oficiales.

Puestos de Esponjas/Bebidas y Avituallamiento

5.

Agua y otros avituallamientos adecuados estaran disponibles en la
salida y llegada de todas las carreras. Para todas las pruebas se
pondra un puesto de esponjas/bebidas a lo largo del circuito, si la
longitud y dificultad de la carrera y las condiciones climatologicas
aconsejan dicha provision.

Desarrollo de la Carrera

Si el Juez Arbitro estd convencido, respecto al Informe de un Juez,
Auxiliar, o de otro modo, de que un atleta ha dejado el recorrido
marcado, reduciendo asi la distancia a recorrer, el atleta sera
descalificado.

283 ARTICULO 251



REGLAMENTO DE COMPETICION 2016-2017

ARTICULO 252
Carreras de Trail

Recorrido

1. (a) Las Carreras de Trail tienen lugar en una amplia variedad de
terrenos (incluyendo caminos de tierra, caminos forestales y
senderos de via unica) en un entorno natural en campo abierto
(tales como montafias, desiertos, bosques o llanuras)
principalmente fuera de la carretera.

(b) Son aceptables secciones de superficie pavimentada o de
cemento pero deben ser las minimas posibles para el recorrido
deseado y no exceder del 20 % del total de la distancia de la
carrera. No habra limite en la distancia o la pérdida o ganancia
de altitud.

(c) Los organizadores, antes de la carrera, anunciaran la distancia
y el ascenso / descenso total del recorrido que debe haber sido
medido y proporcionar un mapa y perfil detallado del recorrido
junto con una descripcion de las dificultades técnicas que se
afrontaran durante la carrera.

(d) El recorrido debe representar el descubrimiento logico de una
region.

(e) El recorrido debe estar marcado de tal manera que los atletas
reciban informacion suficiente para completarlo sin desviarse
de él.

Equipamiento
2. (a) Las Carreras de Trail no precisan del uso de una técnica
particular o de un equipamiento especifico en su realizacion.

(b) El Organizador puede, sin embargo, imponer o recomendar un
equipamiento de seguridad obligatorio correspondiente a las
condiciones esperadas o que posiblemente se encuentren
inesperadamente durante la carrera que le permitiria al atleta evitar
una situacion de peligro o, en el caso de un accidente, dar la alerta
y esperar en condiciones de seguridad la llegada de ayuda.

(c) Una manta de supervivencia, un silbato, suministro de agua y
una reserva de alimentos son los elementos minimos que cada
atleta debe poseer.

(d) Si los organizadores lo permiten especificamente, los atletas
pueden utilizar bastones, tales como bastones de senderismo.
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La Salida

3. Las carreras comenzaran con el disparo de una pistola. Se utilizaran
las voces de las carreras superiores a 400 m. (Articulo 162.2 (b)).
En carreras donde haya un gran nimero de atletas, deberian darse
avisos, cinco minutos, tres minutos y un minuto antes de la salida.

Seguridad

4. Los Organizadores garantizaran la seguridad de los atletas y
oficiales y deben tener un plan especifico de salud, seguridad y
rescate, incluyendo los medios para proporcionar asistencia a los
atletas u otros participantes en peligro.

Estaciones de ayuda

5. Dado que las carreras de Trail se basan en la autosuficiencia, cada
atleta tendra autonomia entre las estaciones de ayuda respecto a la
ropa, las comunicaciones, la comida y la bebida. En consecuencia,
las estaciones de ayuda estaran suficientemente espaciadas de
acuerdo al plan de los organizadores con el fin de respetar la
autonomia de los atletas, pero teniendo en cuenta la salud y la
seguridad.

Desarrollo de la prueba

6. Siel Juez Arbitro esta convencido, respecto al Informe de un Juez,
Auxiliar o de otro modo, de que un atleta ha dejado el recorrido
marcado, reduciendo asi la distancia a recorrer, el atleta sera
descalificado.

7. Solo se podra proporcionar asistencia en las estaciones de ayuda.

8. Los Organizadores de cada carrera de Trail publicaran la normativa
especifica que establezca las circunstancias que puedan dar lugar a
la penalizacion o descalificacion de un atleta.
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SECCION X RECORDS MUNDIALES

ARTICULO 260
Récords Mundiales

Presentacién y ratificacion

1.

Un Récord Mundial tiene que haberse conseguido en una

competicion de buena fe, que haya sido debidamente organizada,

anunciada y autorizada antes del dia de la competicion por la

Federacion Miembro en cuyo Pais o Territorio tenga lugar la prueba

y desarrollada segun este Reglamento. Para las pruebas

individuales, deberan participar de buena fe tres atletas como

minimo y para las pruebas de relevos, dos equipos como minimo.

Excepto para Pruebas de Concursos que se desarrollen conforme el

Articulo 147, no se ratificara ningun resultado obtenido por un

atleta si ha sido conseguido durante una competicion mixta.

Las siguientes categorias de Récords Mundiales son aceptadas por

la IAAF:

(a) Récords del Mundo

(b) Récords del Mundo Sub-20

(c) Récords del Mundo en Pista Cubierta

(d) Récords del Mundo Sub-20 en Pista Cubierta

Nota 1: A los efectos de este Reglamento, a menos que el contexto

dicte otra cosa, la expresion Récord Mundial hace referencia a

todas las categorias de Récords segun Articulo.

Nota 2: Se reconocerdn Récords del Mundo conforme el Articulo

260.2(a) a los mejores resultados ratificados que se consigan en

cualquier instalacion que cumpla con los Articulos 260.12 o

260.13.

Un atleta (o atletas en el caso de una prueba de relevos) que consiga

un Récord Mundial debe:

(a) haber sido elegible para competir conforme a este Reglamento.

(b) encontrarse bajo la jusrisdiccion de una Federacion Miembro
de la TAAF.

(c) enel caso de tratarse de un resultado encuadrado en el Articulo 260.2
(b) 0 (d), amenos que la fecha de nacimiento haya sido confirmada
previamente por la IAAF, debe confirmar su fecha de nacimiento
por medio del pasaporte, partida de nacimiento o documento oficial
similar. Una copia de esta documentacion debe proporcionarse, sin
dilacion, a la IAAF por la propia Federacion del atleta o atletas, si
no es posible adjuntarla con el formulario de solicitud.
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(d) en el caso de pruebas de relevos deben ser todos elegibles para
representar a un solo Pais Miembro de acuerdo con el articulo
5.1. Una colonia que no esta afiliada separadamente a la IAAF
sera considerada, a los efectos de este Articulo, como parte de
su Madre Patria.

(e) someterse a un control de dopaje al final de la prueba, que sera
llevado a cabo de acuerdo con las Normativas Antidopaje de la
IAAF actualmente en vigor. En el caso de un Récord de Relevos
todos los miembros del equipo tienen que someterse a dicho
control. La(s) muestra(s) recogida(s) sera(n) enviada(s) para su
analisis a un Laboratorio acreditado de la AMA (Agencia
Mundial Antidopaje) y el (los) resultado(s) enviado(s) a la IAAF
al objeto de anadirlos al resto de informacion requerida por la
IAAF para la homologacion del Récord. Si los controles revelan
una infraccion de dopaje, o si dicho control no se lleva a cabo,
el resultado no sera ratificado.

Nota 1: en el caso de un Récord Mundial de relevos todo el
equipo debe someterse a dicho control.

Nota 2: Si un atleta reconoce que algun tiempo antes de conseguir
el Récord Mundial utilizo o se beneficio de una sustancia o técnica
prohibida en aquel momento, entonces, y previo asesoramiento
de la Comision Médica y de Antidopaje dicho récord no seguird
considerdndose como Récord Mundial por la [AAF.

Cuando un resultado iguale o mejore un Récord Mundial existente,
la Federacion Miembro del Pais en el que el resultado fue logrado
recopilard, sin demora toda la informacion requerida para la ratifi-
cacion del Récord por la IAAF. Ninguna marca serd considerada
como Récord Mundial hasta que sea ratificada por la IAAF. La Fe-
deracion Miembro debera informar inmediatamente a la IAAF de
su intencion de someter la marca a ratificacion.

El resultado presentado tendra que ser igual o mejor que el Récord

Mundial existente para esa prueba, al aceptado como tal por la

IAAF. Si un Récord Mundial es igualado tendra el mismo estatus

que el Récord Mundial existente.

Se rellenara el formulario de solicitud oficial de la IAAF y se

enviara a la Oficina de IAAF dentro de los 30 dias siguientes. Si la

solicitud se refiere a un atleta (o equipo) extranjero, se enviara un
duplicado del formulario dentro del mismo periodo a la Federacion

Nacional del atleta (o equipo).

Nota: Los impresos estan disponibles, bajo peticion, en la Oficina

de la IAAF o pueden descargarse de la pagina web de la IAAF.
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7.

10.

I1.

La Federacion Miembro del Pais donde se haya establecido el
resultado enviara, juntamente con el formulario de la solicitud
oficial, lo siguiente:

(a) El Programa impreso de la Competicion (o en formato
electronico equivalente)

(b) Los resultados completos de la prueba en cuestion, incluyendo
toda la informacion requerida en este Articulo.

(c) En el caso de un Record Mundial de pista donde se haya
operado un sistema de cronometraje totalmemnte automatico,
las imagenes de la Foto-Finish y del control cero

(d) Cualquier otra informacion que requiera ser enviada de acuerdo
con este Articulo, siempre que esa informacion esté o debiera
estar en su poder.

Los resultados conseguidos en rondas preliminares, en la resolucion

de empates en Altura y Salto con Pértiga, en cualquier prueba o

parte de una prueba declarada posteriormente nula bajo las

provisiones de los Articulos 125.7 o 146.4(b) o en pruebas
individuales en Competiciones de Pruebas Combinadas, sin tener
en cuenta si el atleta acabd o no la Competicion Global de Pruebas

Combinadas, pueden ser sometidos a ratificacion.

El Presidente y el Secretario General de la IAAF, conjuntamente,

estan autorizados a ratificar los Récords Mundiales. Si tienen alguna

duda respecto a si el resultado deberia o no ser aceptado, el caso
sera sometido a la decision del Consejo.

Cuando un Récord Mundial haya sido ratificado, la IAAF:

(a) informara a la Federacion Miembro del atleta, a la Federacion
que solicita el Récord Mundial y a la Asociacion de Area
correspondiente.

(b) suministrara las placas oficiales de Récords Mundiales para la
entrega a los poseedores de los Récords Mundiales.

(c) actualizara la lista oficial de Récords Mundiales cada vez que
un nuevo Récord Mundial haya sido ratificado. Esta lista
representara las marcas consideradas por la IAAF, a partir de la
fecha de la lista, como las mejores marcas logradas hasta ese
momento por un atleta o equipo de atletas en cada una de las
pruebas incluidas en los Articulos 261, 262, 263 y 264

(d) publicard oficialmente (por medio de Circular a las
Federaciones Miembros) el estado de esta lista de Récords del
Mundo a fecha de 1 de enero de cada afio.

Si el resultado no es ratificado, la IAAF expondra las razones.
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Condiciones Especificas
12. Excepto en pruebas en Carretera:

(a) El resultado tiene que haberse establecido en una instalacion
atlética certificada por la IAAF o en un lugar de competicion
que se ajuste a lo especificado en el Articulo 140, o donde sea
aplicable al Articulo 149.2.

(b) Para ser ratificado un resultado en cualquier distancia de 200m
0 mas, la pista sobre la que se obtuvo no podra exceder de
402,3m (440 yardas) y la carrera tiene que haber comenzado en
alguna parte del perimetro. Esta limitacion no se aplica a las
carreras de obstaculos donde la ria esté situada al exterior de
una pista normal de 400 m.

(c) El Récord de una carrera celebrada en la pista oval tendra que
lograrse en una calle cuyo radio de linea de carrera no exceda
de 50 m, excepto donde la curva esté formada por dos radios
diferentes, en cuyo caso el mayor de los dos arcos no
representara mas de 60° de los 180° del total de la curva.

(d) Un resultado conseguido en una prueba de pista al aire libre s6lo
puede lograrse en pistas conformes con el Articulo 160.

13. Para los Récords Mundiales en Pista Cubierta:

(a) El resultado debe haber sido realizado en una instalacion atlética
certificada por la IAAF o en un lugar de competicion que
cumpla con los Articulos del 211 al 213 seglin sea pertinente.

(b) Para carreras de 200 m o mas, la pista oval no puede tener una
longitud nominal superior a 201,2 m (220 yardas).

(c) El resultado puede ser hecho en una pista oval con una longitud
nominal inferior a 200m siempre que la distancia corrida esté
dentro de la tolerancia permitida para la distancia.

(d) Cualquier pista recta cumplira con el Articulo 212.

14. Para Récords Mundiales de Carreras y Pruebas de Marcha:
(a) Los resultados tienen que ser cronometrados por
Cronometradores oficiales, por un Sistema de cronometraje
totalmente automatico y de Foto-Finish aprobado (para el cual
se haya realizado un control cero conforme al Articulo 165.19)

o por un Sistema de Transpondedores. (Ver Articulo 165.24).
(b) Para carreras hasta 800 m. inclusive (incluyendo 4 x 200m y
4x400m), solo se ratificaran las marcas cronometradas por un
Sistema de cronometraje totalmente automatico y de Foto-Finish
aprobado que se ajuste a las secciones relevantes del Articulo 165.
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17.

(c) Para todos los resultados obtenidos al aire libre hasta 200m
inclusive, habra que remitir informacion sobre la velocidad del
viento, medida como se indica en el Articulo 163.8 a 161.13
inclusive. Si la velocidad del viento, medida en el sentido de la
carrera, excede del promedio de 2 m por segundo, el resultado
no sera ratificado.

(d) No se ratificara ningun resultado si el atleta ha infringido el
Articulo 163.3.

(e) Para todos los resultados hasta 400 metros inclusive (incluyendo
4x200m y 4x400m) segun los Articulos 261 y 263, deberan
haber sido utilizados tacos de salida conectados a un Sistema
de Informacion de Salidas aprobado por la IAAF de acuerdo
con el Articulo 161.2 y deberan también haber funcionado
correctamente de modo que se hayan obtenido tiempos de
reaccion y se muestren en los resultados de la prueba.

. Para Récords Mundiales en carreras sobre multiples distancias

hechos en la misma carrera:

(a) Una carrera debera definirse sobre una tinica distancia.

(b) Una carrera basada en la distancia a cubrir en un tiempo dado
puede combinarse con una carrera sobre una distancia fija (por
ejemplo, 1 hora y 20000m) (Ver Articulo 164.3).

(c) Se permite que el mismo atleta pueda remitir para su ratificacion
varios resultados en la misma carrera.

(d) Se permite que varios atletas remitan para ratificacion resultados
en la misma carrera.

(e) No se ratificara un resultado sobre una distancia mas corta, si
el atleta no termino la distancia completa de la carrera.

. Para Récords Mundiales en carreras de Relevos:

El tiempo conseguido por el primer corredor de un equipo de
relevos no puede ser presentado para ratificacion como Récord
Mundial.

Para Récords Mundiales de Concursos:

(a) Las marcas tienen que ser medidas por tres Jueces de Concursos
con una cinta de acero o barra calibradas y certificadas o por un
equipo cientifico de medicioén aprobado cuya exactitud haya
sido confirmada de acuerdo con el Articulo 148.

(b) En los Saltos de Longitud y Triple Salto al aire libre se
proporcionara informacion sobre la velocidad del viento,
medida como se indica en el Articulo 184.10 a 148.12. Si la
velocidad del viento medida en el sentido del salto, excede del
promedio de 2 m por segundo, el resultado no sera ratificado.
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(c) Se pueden reconocer como Récords Mundiales a mas de un
marca en una competicion, siempre que cada Récord Mundial
asi ratificado haya sido igual o superior a la mejor marca
anterior a ese momento.

(d) En las Pruebas de lanzamientos el artefacto utilizado debera
haber sido controlado antes de la Competicion segtin el Articulo
123. Si durante una prueba, el Juez Arbitro constata que un
Récord Mundial ha sido igualado o mejorado, debera
inmediatamente marcar el artefacto utilizado y llevar a cabo un
control a fin de asegurar si todavia es conforme al Reglamento
o si ha habido algin cambio en sus caracteristicas.
Normalmente, dicho artefacto sera controlado de nuevo después
de la prueba, de acuerdo con el Articulo 123.

Para Récords del Mundo de Pruebas Combinadas:

Se habran tenido que cumplir las condiciones en cada una de las
pruebas individuales excepto que, en las pruebas donde se mide la
velocidad del viento, el promedio de velocidad (basado en la suma
algebraica de las velocidades del viento medidas en cada prueba
individual, dividida por el numero de dichas pruebas) no
sobrepasara los 2 metros por segundo en positivo.

Para Récords Mundiales de Marcha:

Al menos tres Jueces que sean Jueces Internacionales de Marcha
de Nivel IAAF o Nivel de Area estaran actuando durante la
Competicion y firmaran el formulario de solicitud.

Para Récords del Mundo de Pruebas de Marcha en Carretera:

(a) El recorrido debe ser medido por un Medidor de Grado “A” o
“B” reconocido por la IAAF/AIMS, que garantizara que el
pertinente informe de homologacién y cualquier otra
informacion requerida por este Articulo esté disponible, bajo
peticion, para la IAAF.

(b) El circuito no serd inferior a 1 km ni superior a 2km con una
posible salida y entrada en un Estadio.

(c) Cualquier medidor del recorrido que midié originalmente el
recorrido o cualquier otro oficial adecuadamente cualificado
designado por el medidor, con una copia de la documentacion
detallando el recorrido medido, debe confirmar que el recorrido
cubierto por los atletas se ajusta al recorrido medido y
documentado por el medidor oficial.
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21.

(d) El recorrido debe ser verificado, es decir, remedido lo mas tarde

posible antes de la prueba, el dia de la carrera o tan pronto como
sea factible después de la carrera, por un Medidor Grado “A”
diferente de los que hicieron la medicion original.
Nota: Si el recorrido fue originalmente medido por al menos
dos Medidores de Grado “A” o uno “A” y otro “B” no se
requeriria la verificacion (remedicion) establecida por este
articulo 260.20 (d).

(e) Los Récords Mundo de Pruebas de Marcha en Carretera
establecidos sobre distancias intermedias dentro de una carrera
deben cumplir las condiciones establecidas en el Articulo 260.
Las distancias intermedias deben haberse medido, registrado y
posteriormente marcado como parte de la medicion del
recorrido y deben haber sido verificadas de acuerdo con el
Articulo 260.20 (d).

Para Récords del Mundo de Carreras en Carretera:

(a) El recorrido debe ser medido por un Medidor de Grado “A” o
“B” reconocido por la IAAF/AIMS, que garantizara que el
pertinente informe de homologacién y cualquier otra
informacion requerida por este Articulo esté disponible, bajo
peticion, para la IAAF.

(b) Los puntos de salida y llegada de un recorrido, medidos a lo
largo de una tedrica linea recta entre ellos, no estaran separados
mas del 50 % de la distancia de la carrera.

(c) La disminucion total de la altitud entre la salida y la llegada no
excedera de una media de 1/1000 (0.1%), es decir, 1 m por km.

(d) Cualquier medidor del recorrido que midid originalmente el
recorrido o cualquier otro oficial adecuadamente cualificado
designado por el medidor, con una copia de la documentacion
detallando el recorrido medido, ira en el “vehiculo de cabeza”
durante la competicion para confirmar que el recorrido cubierto
por los atletas se ajusta al recorrido medido y documentado por
el medidor oficial.

(e) El recorrido debe ser verificado (es decir, remedido) lo mas
tarde posible antes de la prueba, el dia de la carrera o tan pronto
como sea factible después de la carrera, por un Medidor de
Grado “A” distinto de los que hicieron la medicion original.
Nota: Si el recorrido fue originalmente medido por al menos dos
Medidores de Grado “A” o uno “A” y otro “B” no se requeriria la
verificacion (remedicion) establecida por este articulo 260.21 (e).
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(f) Los Récords del Mundo de Carreras en Carretera establecidos

sobre distancias intermedias dentro de una carrera deben
cumplir las condiciones establecidas en el Articulo 260.
Las distancias intermedias deben haberse medido, registrado y
posteriormente marcado como parte de la medicion del
recorrido y deben haber sido verificadas de acuerdo con el
Articulo 260.21 (e).

(g) Para el Récord Mundial de Carreras de Relevos en Carretera la
carrera debera ser realizada en etapas de 5 km, 10 km, 5 km, 10
km, 5 km y 7,195 km. Estas distancias de cada etapa deberan
haberse medido, registrado y posteriromente marcado como
parte de la medicion del recorrido con una tolerancia de +/1%
de la distancia del relevo y deben haber sido verificadas de
acuerdo con el Articulo 260.21 (e).

Nota: Se recomienda a las Federaciones Nacionales y
Asociaciones de Area que adopten normas similares a las
arriba descritas para la homologacion de sus propios Récords.

ARTICULO 261
Pruebas en las que se reconocen Récords del Mundo

TA = Tiempos tomados por aparatos de cronometraje totalmente
automatico

TM = Tiempos cronometrados manualmente.

TT = Tiempos tomados con Transpondedores

Hombres

Carreras, Pruebas Combinadas, Pruebas de Marcha

Carreras con TA solamente: 100m, 200m, 400m, 800m, 11 m con vallas, 400m
con vallas y Relevos 4x100m; Relevos 4x200m;
Relevos 4x400m; Decatlon.

TA o TM: 1.000m, 1.500m, 1 milla, 2.000m, 3.000m,
5.000m, 10.000m, 20.000m, 1 hora, 25.000m,
30.000m y 3.000m con obstaculos, 4x800m,
Relevo Mixto largo y 4x1.500m.

Pruebas marcha en pista: ~ 20.000m, 30.000m y 50.000m.

TAoTM o TT: Carreras en Carretera: 10 km, 15 km, 20 km,
Media Maraton; 25 km, 30 km, Maraton, 100 km
y Relevo en Carretera, (solamente distancia de
Maraton)
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Pruebas de Marcha en Carretera: 20 km, 50 km.

Pruebas de Saltos:

Pruebas de Lanzamientos:

Mujeres
Carreras con TA solamente:

Carreras con TA o TM:

Pruebas de Marcha en pista:

Salto de Altura, Salto con Pértiga, Salto de
Longitud y Triple Salto.

Lanzamiento de Peso, Lanzamiento de Disco,
Lanzamiento de Martillo y Lanzamiento de
Jabalina.

100m, 200m, 400m, 800m, 100m con vallas,
400m con vallas y Relevos 4 x 100m, Relevos
4x200m, Relevos 4x400m, Heptatlon y Decatlon.

1.000m, 1.500m, Imilla, 2.000m, 3.000m,
5.000m, 10.000m, 20.000m, lhora, 25.000m,
30.000m, 3.000m con obstaculos, Relevos
4x800m, Relevo Mixto largo y 4x1.500m.

10.000 m, 20.000 m y 50.000 m(*).

TAoTM o TT: Carrerasen Carretera: 10 km, 15 km, 20 km, Media Maraton;
25 km, 30 km, Maraton, 100 km y Relevo en Carretera
(solamente distan cia de Maraton).
Prueba de Marcha en Carretera: 20km., 50 km(*)

Nota 1: Se estableceran dos Récords Mundiales para mujeres en
Carreras en Carretera: un Récord del Mundo para marcas
conseguidas en carreras de participacion mixta (“Mixta”) y
un Récord del Mundo para marcas conseguidas en carreras en
las que solamente participen mujeres (“Solo mujeres”).

Nota 2: Una carrera en carretera de solo mujeres puede organizarse
teniendo horas de salidas para hombres y mujeres de forma
separada. La diferencia de horas deberia elegirse para evitar
cualquier posibilidad de asistencia, marcar el paso o
interferencias especialmente en recorridos que tengan mas de
una vuelta al mismo tramo del recorrido.

*El récord inicial se reconoce a 31 de Diciembre de 2015.

ARTICULO 261
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Pruebas de Saltos: Salto de Altura, Salto con Pértiga, Salto de
Longitud y Triple Salto

Pruebas de Lanzamientos: Lanzamiento de Peso, Lanzamiento de Disco,
Lanzamiento de Martillo y Lanzamiento de
Jabalina.

ARTICULO 262
Pruebas en las que se reconocen Récords del Mundo Sub-20

TA =Tiempos tomados por aparatos de cronometraje totalmente
automatico

TM =Tiempos cronometrados manualmente.

TT = Tiempos tomados con Transpondedores

Hombres Sub-20

Carreras, Pruebas Combinadas, Pruebas de Marcha

Carreras con TA solamente: 100m, 200m, 400m, 800m, 110m con vallas,
400m con vallas y Relevos 4 x100m; Relevos

4x400m; Decatlon.

TA o TM: 1.000m, 1.500m, 1 milla, 3.000m, 5.000m, 10.000m, 3.000m

con obstaculos

Pruebas de Marcha en pista: 10.000 m

TAoTM o TT:

Prueba de Marcha en Carretera: 10 km

Pruebas de Saltos: Salto de Altura, Salto con Pértiga, Salto de
Longitud y Triple Salto

Pruebas de Lanzamientos: Lanzamiento de Peso, Lanzamiento de Disco,
Lanzamiento de Martillo y Lanzamiento de
Jabalina.

Mujeres Sub-20

Carreras con TA solamente: 100m, 200m, 400m, 800m, 100m con vallas,
400m con vallas, Relevos 4 x 100m, Relevos 4x400
m, Heptatlon y Decatlon. (*)

Carreras con TA o TM: 1.000 m, 1.500 m, 1 milla, 3.000 m, 5.000
m,10.000 m, 3.000 m con obstaculos.

Pruebas de Marcha en Pista:10.000 m
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TAoTM o TT: Prueba de Marcha en Carretera: 10km Pruebas de
Saltos: Salto de Altura, Salto con Pértiga, Salto
de Longitud y Triple Salto

Pruebas de Lanzamientos: Lanzamiento de Peso, Lanzamiento de Disco,
Lanzamiento de Martillo y Lanzamiento de
Jabalina.

(*) Solamente se ratificara por encima de 7.300 puntos

ARTICULO 263
Pruebas en las que se reconocen
Récords del Mundo en Pista cubierta

TA =Tiempos tomados por aparatos de cronometraje totalmente
automatico
TM =Tiempos cronometrados manualmente

Hombres

Carreras, Pruebas Combinadas, Pruebas de Marcha

TA solamente: 50 m, 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 50 m con vallas y 60 m con
vallas, Relevos 4x200 m, Relevos 4x400 m y Heptatlon.

TA o TM: 1.000 m, 1.500 m, 1 milla, 3.000 m, 5.000 m., Relevos 4x800
m.
Prueba de Marcha: 5.000 m.
Pruebas de Saltos: Salto de Altura, Salto con Pértiga, Salto de
Longitud y Triple Salto

Prueba de Lanzamiento:  Lanzamiento de Peso.

Mujeres

TA solamente: 50 m, 60 m, 200 m, 400 m, 800 m, 50 m con vallas y 60 m con
vallas, Relevos 4 x 200m.,Relevos 4 x 400, Pentatlon.

TA o TM: 1.000m, 1.500m, 1 milla, 3.000m, 5.000m, Relevos 4 x 800m.

Prueba de Marcha: 3.000 m.

Pruebas de Saltos:Salto de Altura, Salto con Pértiga, Salto de Longitud y Triple
Salto

Prueba de lanzamiento: Lanzamiento de Peso.
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ARTICULO 264
Pruebas en las que se reconocen
Récords del mundo Sub-20 en Pista Cubierta

TA=  Tiempos tomados por aparatos de cronometraje
eléctrico totalmente automaticos
TM=  Tiempos cronometrados manualmente.
Hombres

Carreras y Pruebas Combinadas:
Carreras con T.A. solamente: 60m, 200m, 400m, 800m, 60m con vallas y

Heptatlon.
Carreras con T.A. 0o TM:  1.000 m, 1.500 m, 1 Milla, 3.000 my 5.000 m.
Concursos de Saltos: Salto de Altura, Salto con Pértiga, Salto de
Longitud y Triple Salto

Concurso de Lanzamiento: Lanzamiento de Peso.

Mujeres
Carreras y Pruebas Combinadas:
Carreras con T.A. solamente: 60m, 200m, 400m, 800m, 60m con vallas y

Pentatlon.
Carreras con T.A. o TM:  1.000m, 1.500m, 1 Milla, 3.000m, 5.000m.
Pruebas de Saltos: Salto de Altura, Salto con Pértiga, Salto de

Longitud y Triple Salto
Prueba de Lanzamiento: Lanzamiento de Peso.
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AFGHANISTAN (AFG)
ALBANIA (ALB)
ALGERIA (ALG)
AMERICAN SAMOA (ASA)
ANDORRA (AND)
ANGOLA (ANG)
ANGUILLA (AIA)
ANTIGUA Y BARBUDA (ANT)
ARGENTINA (ARG)
ARMENIA (ARM)

AruBa (ARU)
AUSTRALIA (AUS)
AusTriA (AUT)
AZERBAUAN (AZE)

Banamas, THE (BAH)
BaHRAIN (BRN)

BANGLADESH (BAN)
BaArBADOS (BAR)

BeLArus (BLR)

BeLcium (BEL)

BeLizE (BIZ)

BenIN (BEN)

BermuDA (BER)

Brutan (BHU)

Bovrivia (BOL)

Bosniay HErzEGOVINA (BIH)
Botswana (BOT)

BraziL (BRA)

BriTisH VIRGIN IsLanDs (IVB)
BrunEer (BRU)

BuLGaria (BUL)

Burkina Faso (BUR)
Burunbi (BDI)

CaBo VERDE (CPV)
CaMBODIA (CAM)
CAaMEROON (CMR)
CanapA (CAN)
CaYMAN IsLANDS (CAY)

CENTRAL AFRICAN REPUBLIC (CAF)
Cuap (CHA)

CHiLE (CHI)

CHINA (peopLE's REPUBLIC OF) (CHN)
CHINESE TAIPEI (TPE)

Coromsia (COL)

Comoros (COM)

Congo (CGO)

CONGO (emocratic RerLUBLIC OF) (COD)
Cook IsLanps (COK)

Costa Rica (CRC)

Cote D’IvorE (CIV)

Croatia (CRO)

CuBa (CUB)

Cyprus (CYP)

CzecH RepuBLIC (CZE)

Denmark (DEN)

Disout (DJI)

Dowminica (DMA)
Dowminican RepusLIc (DOM)

Ecuapor (ECU)

EcyrT (EGY)

EL SALvaDOR (ESA)
EquatoriaL GuINEA (GEQ)
EriTREA (ERI)

Estonia (EST)

Etnioria (ETH)

Fur (F1J)

Fineanp (FIN)

FranCE (FRA)

FRENCH PoLYNESIA (PYF)

GaBON (GAB)
GAMBIA, THE (GAM)
GEeorGIA (GEO)
GErRMANY (GER)
GHANA (GHA)
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GIBRALTAR (GIB)

GREAT BRITAIN

AND NORTHERN IRELAND (GBR)
GRrEECE (GRE)

GRENADA (GRN)

Guam (GUM)

GuateMALA (GUA)

GumEea (GUI)

GUINEA-Bissau (GBS)
Guyana (GUY)

Harri (HAI)

Honburas (HON)

Hong Kong, CHina (HKG)
Huncary (HUN)

IceLanp (ISL)
InDIA (IND)
INDONESIA (INA)
IRAN (IRI)

IraQ (IRQ)
IRELAND (IRL)
IsraEL (ISR)
ItaLy (ITA)

Jamaica (JAM)
JapaN (JPN)
JorDAN (JOR)

Kazakustan (KAZ)

Kenya (KEN)

KiriBaTI (KIR)

Korea (KOR)

KOREA (DEMOCRATIC PEOPLE’S
REPUBLIC OF) (PRK)
Kosovo (KOS)

Kuwait (KUW)
KyRrGHYZSTAN (KGZ)

Laos (LAO)
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Latvia (LAT)
LeBanon (LIB)
LesotHo (LES)
LiBeria (LBR)
LiBya (LBA)
LIECHTENSTEIN (LIE)
Litnuania (LTU)
LuxemBourG (LUX)

Macao, cHINA (MAC)
MACEDONIA (FORMER YUGOSLAV
REPUBLIC OF) (MKD)
MADAGASCAR (MAD)
MaLawi (MAW)
MarLaysia (MAS)
MaLpIvES (MDV)

MaLi (MLI)

Marta (MLT)

MARSHALL IsLanps (MSH)
MAuRITANIA (MTN)
Mauritius (MRI)

MEexico (MEX)

MICRONESIA (FEDERAL STATES OF )(FSM)

Motrpova (MDA)
Monaco (MON)
MonGoLiA (MGL)
MonNTENEGRO (MNE)
MOoNTSERRAT (MNT)
Morocco (MAR)
MozaMBIQUE (MOZ.)
MyANMAR (MYA)
NamiBia (NAM)
Nauru (NRU)

NEepraL (NEP)
NETHERLANDS (NED)
NEW ZEALAND (NZL)
NicaraGua (NCA)
NiGer (NIG)

NiGeria (NGR)
NorroLK IsLanp (NFI)
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NORTHERN MARIANAS IsLANDS (NMI)  Supan (SUD)

Norway (NOR)
OmMaN (OMA)
PaxkistaN (PAK)
PaLau (PLW)
PALESTINE (PLE)
Panama (PAN)
Papua NEw GUINEA (PNG)
ParaGuAay (PAR)
PerRU (PER)
PuiLippiNES (PHI)
Poranp (POL)
PortuGAaL (POR)
PuerTo Rico (PUR)
QATAR (QAT)
Romania (ROU)
Russia (RUS)
RwanDpA (RWA)

Samnt Kitts AND NEvis (SKN)
SamNt Lucia (LCA)

SAINT VINCENT

AND THE GRENADINES (VIN)
Samoa (SAM)

SaN MariNo (SMR)

Sao ToME E PRINCIPE(STP)
Saupi AraBia (KSA)
SENEGAL (SEN)

SErBIA (SRB)
SEYCHELLES (SEY)
SiERRA LEONE (SLE)
SINGAPORE (SIN)
Srovakia (SVK)
SrLovenia (SLO)
SoLomoN IsLaNDs (SOL)
SomaLia (SOM)

SoutH Arrica (RSA)
SoutH Supan (SSD)
SpaiN (ESP)

Sr1LANKA (SRI)

Surmam (SUR)
SwaziLAND (SWZ)
SWEDEN (SWE)
SwitzERLAND (SUI)
SYrIA (SYR)

Tankistan (TJK)

Tanzania (TAN)

THAILAND (THA)

Timor LESTE (TLS)

Togo (TOG)

TonGa (TGA)

TRINIDAD AND ToBAGO (TTO)
Tunisia (TUN)

Turkey (TUR)
TuUrKMENISTAN (TKM)

Turks AND Calcos IsLanDs (TKS)
TuvarLu (TUV)

Ucanpa (UGA)

UkrAINE (UKR)

UNITED ARAB EMIRATES (UAE)
UNITED STATES OFAMERICA (USA)
Urucuay (URU)

US VIRGIN IsLANDs (ISV)
UzgekistaN (UZB)

Vanuaru (VAN)
VENEZUELA (VEN)
VieTnaM (VIE)
YEMEN(YEM)

ZAMBIA (ZAM)
ZIMBABWE (ZIM)
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Técnicas Cartwheeling ..........coecevrevveicennieencne 188
Test de control cero de Récords ............cceeveeeeee. 260.7(c); 260.14(a)
Testigo
Caida del teStiZ0.......cvrvrveveirireereiririeicirereceae 170.6
Medidas ......ccoovrenieiiiee e 170.5
Posicion en relacion con la zona de transferencia ......170.7

Responsabilidad del Ayudante del Juez de Salidas ....130.3
Tiempo de la competicion - cambio

Tiempo de Reaccion ........................
Para Records. .......cccovvvveiiinnecniniciirecce 260 14(e)
Tiempo oficial
Campo a través. ......... 165.24
Carreras en carretera... 165.24
Carreras en Pista........c.ecvevververrerreeeeeeeeeereersenens 165.1; 165.8-9;

165.11-12;165.22-23
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Triple salto
Pista Cubierta .........ccooeveeeevieereeeeenenen. 221
Zona de caida...... 184.6-7
Abandono ................. 185.1 (f); 185.2
Medicion del salto 184.8-9
Tabla indicadora de plastilina.................... 184.5
Pasillo ..ooovveeeieieeeeeeeeeeee 184.1-2
Secuencia de saltos 186.1-2
Pierna muerta ........... 186.2
Tabla de batida..........c.ooveevieveeieeieenns 184.3-4
Linea debatida ........c.ooovveveeveeieenienns 186.3-4
Medicion del viento ..........c.ccoeveveeveennnne. 184.10-12
\4
Vallas
CONSEIUCCION ... 168.2; 168.5
CONLIAPLSOS ... 168.2
Medidas ......c.oooveeeeeeeieieeeeeeeeeee 168.3
Descalificaciones .............ccceveeveevveenennen. 168.7
Distancias y especificaciones......................
Pista cubierta............ccooeveeeveiieeieeieens
Carrera por calles .........cocvevveverenerennnnns
Posicion en la pista
Récord del Mundo
Venda ..o
Vestimenta
Camara de Llamadas..............c..ccoeeveeneens 138
Normativa general (incluida la pista cubierta) ....143.1
Veteranos: Definicion ...........cccocceeeveevieeveeeeennnne 141.1
V4
Zapatillas
CONSEIUCCION ..o 143.2; 143.5-6
Tamaiio de los clavos
Pista Cubierta ...........cccoevvevveeveenennn. 215
Aire Libre ...oooevveeeeeieieeeceeeeee 143.4
Numero de clavos ..........c.ccceevveeveeveennens 143.3
Correa .....ceevveenen. 143.2

127.4;170.3; 170.7;170.18-20;
214.5;218.1;218.4; 240.5
331 Indice

Zonas de transferencia






REGLAMENTO DE COMPETICION 2016-2017

ORGANIZACIONES ASOCIADAS A LA TAAF

AIMS - Asociacion Internacional de Maratones y Carreras de Distancia
http.://www.aimsworldrunning.org

IAU - Asociacion Internacional de Ultrafondo
http.://www.iau-ultramarathon.org

Atletismo CPI — Comité Paralimpico Internacional
http.://www.paralympic.org/athletics

ITRA — Asociacion Internacional de Trail
http://www.i-tra.org/

WMA - Asociacion Mundial de Atletismo Veterano
http.://www.world-masters-athletics.org

WMRA - Asociacion Mundial de Carreras de Montaina
http.://www.wmra.info
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